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SPREMNA BESEDA

Drago OMAN *

V letu 2017 smo ob petnajstem Mali simpoziju povabili osnovnosolce in njihove mentorje, da pripravijo referate v
katerih bodo predstavili dedis¢ino, ki se navezuje na kuhinjo in hrano. Tematsko smo se navezali na obcasni
razstavo Pokrajinskega muzeja Maribor DEBATA O KUHINJI — KITCHEN DEBATE. Zanimalo nas je, kako so
jedi neko¢ pripravljali, kasne so bile posode in kuhinjski pripomocki in kaksna je bila kuhinja v razli¢nih
obdobjih in pri razli¢nih druzbenih slojih, kaksni so bili recepti, kaj so ljudje jedli, kako so pridobivali Zivila,
kaksne jedi so uzivali vsakodnevno in kak$ne ob praznicnih dnevih, kaksne so bile navade za mizo in znacilnosti
prehranjevanja nekoc in danes ter pomen prehranjevalnih navad za zdravije.

V letu 2018 smo Mali simpozij, Ze Sestnajsti po vrsti, tematsko povezali z zbirko oblacil Pokrajinskega muzeja
Maribor. Tega leta smo namrec¢ postavili na ogled novo postavitev dela te zbirke, in sicer uniforme. Zato smo
ucence povabili k izdelavi referatov, v katerih so predstavili svoje raziskave dedisc¢ine, ki se navezuje na
oblacilno kulturo.

Z oblacili svojih prednikov se srecamo najprej doma, v druzinskih albumih. Kako so se nekoc¢ obla¢ili, koliko
oblacil so imeli, kak$na so bila in kje so jih hranili nam lahko odgovorijo starsi in stari starSi Poro¢na obleka
babice s fotografije ima svojo zgodbo, zgodba krojaca in Sivilje je spet drugacna. Spet drugi so bili zaposleni v
tovarnah, kjer so izdelovali blago ali Sivali oblacila. Kaj vse bi znali povedati cevljar, pa klobucarka ali pletilja ...?
Kdo je izdeloval modne dodatke, cipke, gumbe ...? Ko danes preprosto odidemo v trgovino in kupimo hlace,
majico ali obuvala, ne pomislimo, da so neko¢ ljudje po te potrebscine hodili k prej nastetim obrtnikom . Oblacila
iz starejSih obdobij so se redkeje ohranila, upodobljena so na slikah, kipih in drugih predmetih. Kaksna je
zgodovina otroskih oblacil? Ali so vojaki zZe od nekdaj bili enotno obleceni — uniformirani? Odgovore na mnoga
od teh vprasanj smo dobili v referatih Malega simpozija 2018.

Z razpisanimi temami smo Zeleli spodbuditi ne le k brskanju za podatki po spletnih straneh in tiskani literaturi,

temvec tudi k iskanju drugih virov v domacem okolju.

V 8. stevilki Malih objav predstavljamo referate, s katerimi so ucenci sodelovali na Malih simpozijih leta 2017 in
2018. V besedila pri redakciji nismo posegali vsebinsko, opravljenih je bilo le nekaj najnujnejsih korektur.
Predvsem smo poenotili navajanje uporabljene literature in virov. Ucenci so referate predstavili na obeh
simpozijih z rac¢unalnisko podporo — torej so uporabili tudi slikovno gradivo, ki pa ga zaradi tehni¢nih omejitev v
Malih objavah nismo natisnili.

Hvala ufenkam in ucencem za sodelovanje, Se posebej mentoricam in mentorjem, brez katerih projekta ne bi
mogli uspesni izvesti ter sodelavcem pri izpeljavi lanskega in letosnjega simpozija.

Maribor, oktober 2018

* Drago Oman, muzejski svetovalec, Pokrajinski muzej Maribor
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BABICINA KUHINJA

Zala MAJHEN, Lina VAUPOTIC *

V nasi domovini Sloveniji imamo razli¢ne regionalne pokrajine, ki so znane vsaka po svojih kulinari¢nih jedeh, ki
jih lahko pripravimo na svojstven in zanimiv nac¢in. Mi prihajamo s podrodja Stajerske in tako je tudi Stajerska
kulinarika zelo raznolika, kot je raznolika njena pokrajina. Stajerska ponuja $irok izbor domaéih tradicionalnih
jedi, kakor tudi jedi sodobne in moderne kuhinje in vsak gurman ali ljubitelj dobre hrane bo v Stevilnih Stajerskih
restavracijah in gostilnah spoznal ¢are, ki jih na kulinari¢nem podro&ju ponuja prav Stajerska.

Tudi midve kot mladi raziskovalki starih obicajev, se zavedava nasih domacih kulinari¢nih dobrot, zato sva se z
veseljem lotili raziskave s podrodja kuhinje in kulinari¢nih dobrot, znacilnih za naso obmodje. Iz pripovedovanj
najinih babic sva ugotovile, da so pri nastajanju teh jedi imele pomembno vlogo prav klimatske razmere, saj je
bila priprava hrane v preteklosti povezana z letnimi ¢asi, kmeckimi opravili in prazniki. Ob posebnih priloznostih
(kot so npr. lickanje koruze, kozuhanje, martinovanje, pustovanje) so gospodinje pripravljale posebne jedi,
znacilne za tisti letni ¢as. Nekatere izmed teh jedi so do danes ohranile posebna lokalna poimenovanja, ki jih
tamkajsnji prebivalci uporabljajo Se danes.

Potrebno je izpostaviti tudi, da nasi predniki niso bili veliki ljubitelji zelenjave. Najbolj pogosto so uzivali
fermentirane izdelke, kot sta kislo zelje in kisla repa, ter zelenjavo, n. pr. surovo zelje, fizol, bob, kumare, buce. Pri
pripravi hrane so uporabljali tradicionalne zacimbe, kot so zajbelj, timijan, Setraj, lovor, majaron, meta, melisa in
tudi uvozena poper in cimet. Tudi nacin shranjevanja hrane je bil precej drugacen od danasnjega. Hrano so na
primer konzervirali kar v masti, zaseki in sladkorju ali jo susili v dimniku, na peci ali preprosto na zraku. Hrana
bila kalori¢na, mnoge jedi so bile tezje prebavljive. Uzivali so veliko zivalskih mascob, predvsem svinjsko mast,
mocnate jedi, maslo, smetano in jajca. Tudi gobe nabrane v bliznjem gozdu so bile dostikrat na jedilniku. Taksen
nacin priprave in sestave jedi bi danes uvrstili med nezdravo prehrano. Najverjetneje pa je bilo pri Slovencih v
preteklosti tako, da je kmecko prebivalstvo s trdim, po navadi celodnevnim delom presezek kalorij »pokurilog,
medtem ko so se mescani redili in umirali od kapi ter drugih bolezni. Ker danes le malo ljudi opravlja tezko
fiziéno delo, in ker se vse bolj zavedamo pomena zdravega nacina priprave jedi, so se tudi tradicionalni recepti za
pripravo avtohtonih jedi prilagodili tem smernicam.

Za ve¢ informacij o kuhinji neko¢ sva povprasali najini babici. Babici sta nama pripovedovali izredno doziveto,

kot bi se dogajalo vceraj. Dobrote, ki so jih kuhali neko¢, so nama bile predstavljene boljSe kot v katerikoli
kuharski knjigi.

Ena glavnih jedi je bil v preteklosti kruh. Jedli so ga pri vsakem obroku, jemali so ga tudi na pot in delo. Kruh so
obicajno zamesili iz ¢rne moke ali meSanice mok, ki so bile na razpolago. Vcasih so mu dodali tudi otrobe in
krompir. Kruh so pekli v krusnih peceh. Peka kruha je bila pravcati druzinski praznik. Kako zelo so nasi predniki
cenili kruh, dokazuje tudi stara navada pri kateri so gostu ob obisku sprva ponudili kruh s soljo.

Babici sta povedali, da so ob zajtrkih jedli koruzne, krompirjeve ali ajdove zZgance, kruh in mleko, mlecno kaso.
Opoldne je bil cas kosila. Najpogostejsa hrana so bili zelje ali repa z domaco klobaso in »zabeljeno fizolo«, kisla
juha brez krompirja s »hrtiSamic, ricet s svinjskimi nogicami ali »zelhanim« mesom, pogost pa je bil tudi krompir.
Vecerjo so znova sestavljale mlecne jedi, kot so prosena kasa, mlecni riz ali »gris«, mlecna juha ali kake druge jedi
iz koruze.

Bolj pogoste kot danes so jedli juhe, obare in enoloncnice. Mesne juhe so bile na jedilniku le ob nedeljah in
praznikih, najveckrat sta bili to goveja ali kurja juha, saj so to meso pridelali doma. Na tem obmocju je Se danes
zelo znana kisla juha s svinjskimi nogami (tacami) ali drobovino. Zelo priljubljena je bila tudi svinjina, saj so
vcasih na tem ozemlju vecinoma ziveli kmetje, ki so imeli domace koline. Dan kolin je bil eden izmed vecjih
praznikov. Na ta dan so delali krvavice, pecenice, kranjske klobase, ocvirke in zaseko. Vecina hajdinskih his, kjer
Se danes gojijo domace zivali, ima Se vedno svoje koline.

6

Male objave st. 8



MUZEJMARIBOR

POKRAJINSK

Med slas¢icami je slovela potica. Le ta je predstavljala znacilno prazni¢no jed. Zgodovinski viri nakazujejo, da je
potica izvirna slovenska jed, njeno ime naj bi nastalo iz besede »povitnica«. Po potici smo Slovenci v svetu znani
tudi danes. Linina babica nama je zaupala njen "skrivnosten" recept za potico, Zalina babica nama je govorila o
limonini piti. Ta recept je zelo star, saj ga je dobila od svoje prababice. To sladico so pekli ob posebnih
priloznostih (osebni prazniki). Se posebej otroci so jo radi jedli.

Recepti za posamezne jedi so se Sirile po ustnem izrodilu, seveda pa so se s tem recepti tudi spreminjali, zato
lahko ugotovimo, da so vcasih isto jed v razliénih krajih po Sloveniji poimenovali razlicno. Nekatera
poimenovanja so se ohranila Se danes. Prebivalci, ki prebivajo na obmocju Hajdine, Se danes uporabljajo nare¢na
poimenovanja za naslednje jedi: sadnemu kruhu recejo »klecnbrot«, domace meso poimenujejo »tunkax, za juho
se je ohranilo ime »Zupa«, krompirju pravijo »bob«, buckino omako poimenujejo »buckin zos«, flancatom recejo
»treske«, za mesne kosti uporabljajo izraz »hrtiSe«, jabolénemu zavitku recejo »Strudl«.

Tako se je koncal tudi nas pogovor. Polni vtisov in lepih obéutkov sva komaj ¢akali, da obujene spomine zapiSeva
na papir.

Razlika med hrano v preteklosti in v sodobnem casu je precejsnja. Danes veliko ljudi ne prideluje hrane, ampak jo
kupijo v trgovini in le redki na trznici. Hrana, ki je kupljena v trgovini, po navadi potuje ve¢ tiso¢ kilometrov, da
prispe do potrosnika. Taka hrana v bistvu dozori na poti s pomoc¢jo raznih kemikalij. Zaradi pomanjkanja casa se
ljudje kuhanju manj posvecajo in kupujejo Ze vnaprej pripravljeno hrano. Pripravljena hrana vsebuje
konzervanse, dodani pa so tudi ojacevalci okusa, veliko soli, mascoba in sladkor. Ljudje veliko obrokov zauzijejo
tudi v restavracijah in menzah ali celo na poti v sluzbo ali iz nje. Vendar Se vedno najdemo druzine, ki skrbijo za
zdravo prehrano in vsaj ob nedeljah pripravijo dobro kosilo z juho, krompirjem, zrezkom, solato ...

VIRI IN LITERATURA

Literatura:
-Z zlico po Hajdini: Raziskovalna naloga, izdelana v okviru turisti¢ne naloge, Hajdina, 2013.

Spletni viri:
-http://natureta.si/article/slovenska-kuhinja-skozi-cas/ (4.10.2017).

Ustni vir:
-Babici Zale Majhen in Line Vaupotic.

* Zala Majhen in Lina Vaupoti¢, ucenki 9. a razreda OS Hajdina, mentor: Iztok Milogié.
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KAKO JE ZIVEL MOJ DEDI

Kaja Blazka BOZI *

Nekoc¢ je veljalo reklo Pomagaj si sam in Bog ti bo pomagal. Kdo bi vedel, kaj vse se je Se takrat reklo? Kako so Ziveli
ti ljudje? Kako so Ziveli preprosti kmetje? Kaj pa vojna? Kaj je pomenila za njih? Imate dedke? No, moj je Se iz
»vCasih« ...

Na prehodu v hiSo, na sredini hodnika, so imeli vzidan Stedilnik. To ni bila najpametnejsa ideja, saj je bil tam
straen prepih in mama je bila pogosto bolna. Stedilnik je bil na drva, zato se je kadilo kljub pomoznemu
dimniku. Hrana pa se na takSnem $tedilniku pripravlja dlje. Jedli so z lesenim priborom, najveckrat z Zlico. Pili pa
iz glinenih kozarcev, ki so bili premazani z barvo. Porcelana si takrat niso mogli privosciti. Posode in krozniki so
bili iz plocevine ali gline. Keramika je bila drazja verzija opreme. Malo posod je bilo steklenih, saj so takrat
prevladovali loncarji, ki jih je bilo zelo veliko.

Za zajtrk je bila po navadi prezgana juha in kava iz proje. Juho so zamenjali tudi koruzni ali ajdovi Zganci. Ajda je
prav tako bila tudi za kaso, moko in kruh.

Kosilo je bilo preprosto. Zaznamovale so ga juhe. Sestavljene so bile iz moke, pecene na masti, ki se je vlila v
vodo. Notri se je znaSel Se krompir in druga zelenjava. Pred in po kosilu so nujno molili in ata je po molitvi vsem
razdelil hrano. Vse je bilo zelo odvisno od letine. Meso so jedli samo za praznike. Najpogosteje so jedli svinjsko
meso, saj so gojili svinje, redkeje pa kokosje, saj so kokosi gojili zaradi prodaje jajc. Jajca so bila na mizi prava
redkost, razen ob Veliki noci, ko so si punce dale duska in jih v ¢ebulnih olupkih skuhale, da so bila rjava ali
temno vijolicna. Vzorce so risali s kredami ali barvicami, voS¢enkami, tako okrasene so jih nesli Zegnat. Skoraj
nikoli niso zauzili govedine, ker je niso imeli pri roki, kupili pa je niso, saj je bila draga.

Koline so bile enkrat ali dvakrat na leto. Pri mojem dediju sta jih izvajala stric in bratranec. Takrat je bilo veliko
mesa. Ker ni bilo hladilnikov, so morali vse hitro pojesti ali posusiti in soliti. Jetrca in ledvice so se morala najprej
pojesti, zato so jih spekli in dali jesti otrokom.

Kruh je bil lahko iz koruze, rzi, zita in ajde. Ker so ga pogosto jedli, je bilo za spremembo lepo imeti raznolikega.
Ko so pekli kruh, so ostanek mase razvaljali in zabelili z mastjo ali sirom. To je bil kot nek »praded pice«, ki so ga
jedli h kruhu kot sladico. Sladice so bile skromne. K sladici so spadale tudi palacinke. Omleta je vsebovala jajca in
je zato bila redkost. Za najvecje praznike pa so spekli povitico. Veste kaj je to? To je pravo poimenovanje za
potico. No, ne ravno pravo, ampak ... potica izhaja iz besede povitica, ker se povije. Blazna slast je bil tudi med.
Na dedkovo sreco sosed ni imel prostora za cebelnjak, zato ga je imel pri njih. Sosedi pa so si posojali in tudi
rabutali stvari, tako da si tako ali drugace prisel do medu. Ker so v krusni peci pekli kar pogosto, je krusna pec
grela dva prostora, ki sta po navadi bila hisa (glavni prostor-dnevna soba) in otroska spalnica.

Na domacih poljih so sejali rz, pSenico, ajdo, koruzo, jecmen in oves. Najvec¢ so sejali koruze, saj je sluzila za kruh
in hrano zivine. Ker je prva dozorela, je rz sluzila kruhu. Imeli so majhen mlin, imenovan skrotac. Njegovo ime je
bilo sestavljeno iz besede 'skrota’, ki je bila udomacena nemska izpeljanka in je pomenila zdrob. Res je bil majhen
mlin, saj je bil rocen. Z njim so grobo mleli je¢men in Zito.

Setev je bila tezka. Opravljali so jo starejsi clani druzine. Moski so opravljali kosnjo, Zenske - Zanjice pa so iz zita
delale snope. Ko so pozeli, so dali zito posusit v kolhoze!. Tam je bilo zadusljivo, saj se je neprestano prasilo. Po
susenju je sledilo drobljenje in kajenje. To je bilo zdravju zelo skodljivo, saj se je ob tem tako kadilo in prasilo, da
so Se stirinajst dni ¢rno pljuvali.

1 Kolhoz - je zadruzni prostor v kolektivnem gospodarstvu; zadruga - zdruzenje za opravljanje ali organiziranje
kake dejavnosti, navadno gospodarske.
8
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Imeli so tudi druzinski vinograd, ki je bil od doma oddaljen za kako uro hoje. V vinograd so hodili na trgatev in
na stiskanje mosta. Veliko vlogo so imeli tudi sodi, ki so jih izdelovali sodarji in s tem sluzili. V sodih se je
shranjevala pijaca, vino. Poleti so v njih iz nezrelega sadja stiskali jabolcnik, ki so ga z veseljem, ko je zavrel, pili
odrasli. Doma so imeli majhen nasad brajd?. Grozdje iz brajd so uporabili za vino, pa ¢e prav je bilo Skodljivo
telesu. Zato so ga bolj ali manj pili v majhnih kolic¢inah.

Kam pa so vse shranjevali? V kaSco, veliko hladilno (po navadi kletno) sobo, kjer se je zraven vlozene hrane in
pridelka naslo tudi Zito.

Sorodniki so si delili tudi recepte in hrano, ko jim je zmrzal pomrznila pridelek ali sadje v katerem od
sadovnjakov.

Danes je kmetijstvo bolj usmerjeno, vcasih pa so kmetovali za prezivetje. Tako je bilo tudi pri Zivini, danes pa
morajo izpolnjevati dolocene pogoje in standarde.

Kmetovanje je bilo tezko in zelo odvisno od vremena. Poleti niso delali na vrocini, ampak bolj zgodaj zjutraj ali
zveler. Poleg tega pa ni bilo dopusta. Tudi otroci so morali delati, najpogosteje so pasli zivino. Cetudi jih je
zamikala Zoga ali prijetno mrzla voda na vro¢ dan ... so morali delati. Za delo so morali odrasti zelo hitro. Pri
Zetvi so morali delati Ze od Stirinajstega leta. To je bilo tezasko, saj so bili v koloni z odraslimi, ki so imel hiter
tempo in morali so mu slediti. Kmete, ki so Ze tako trdo delali, pa je prizadela vojna, ki jim je vse Se oteZila. Zaradi
vojne je bila $e huja reviéina. Ze tako je bilo tezko preZiveti velike druZine in nahraniti mnoga usta, zdaj pa e to!
Vsako leto jim je tudi kaj odmrlo ali pomrznilo, da ne omenjamo lac¢nih Skodljivcev ... Kmetje pa so bili
iznajdljivi, zato so nabirali tudi druge plodove, kot so kostanji in gobe.

Dedek pravi, da je danes zivljenje veliko lazje, zato ga danes tudi uziva in nam vnukom rad pripoveduje svoje
mladostne zgodbe.

VIRI

Ustni vir:
-Mirko MESKO, 87 let, pridobitev vira 27. 9. 2017.

* Kaja Blazka Bozi, ucenka 8. a razreda OS Tabor 1 Maribor, mentorica: Simona Klinger.

2 Brajda - divja vrsta trte, ki je ni potrebno skropiti.
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ZAJTRKI NASIH BABIC PRED 50 LETI IN DANES

Marisa ZOREC *

Jutro je in cas za zajtrk, jaz pa Zelim nekaj hitro pripraviti in pojesti. Za moj zajtrk ni potrebno veliko priprav;
razlicni smutiji, Zitarice, ali pa kar keksi, ki jih imamo shranjene v omari. Kako pa je bilo pred petdesetimi leti? To
vpraSanje sem si postavila tudi sama.

HIPOTEZE IN CILJI

Postavila sem si dve hipotezi:

- zajtrki v preteklosti se razlikujejo od danasnjih in

- vcasih so bili zajtrki obilnejsi.

Da bi dosegla zastavljen cilj, sem Zelela primerjati zajtrke med seboj in opraviti intervju.

TEORIJA

Zajtrk je eden naj pomembnejsih dnevnih obrokov. Zal se tega zavedamo vedno manyj. Velikokrat ga izpuéamo z
izgovorom, da zanj nimamo casa. Zajtrk je tako pomemben, ker nam da energijo za ves dan. Ozavestiti moramo
pomen zajtrka.

Je prvi obrok dneva, navadno zjutraj, preden gremo otroci v $olo, odrasli pa v sluzbo ali drugih opravkih. Po
celem svetu ga poznamo, jemo, vsaka drZzava malo drugace.

Vsi vemo, da dosegajo otroci, ki zjutraj jedo zajtrk, boljse rezultate. Se ve¢, rezultati kaZejo, da so otroci, ki
vecinoma ne jedo zajtrka, bolj nagnjeni k nezdravim prehrambnim navadam, torej raznim »hitrim« prigrizkom z
visoko vsebnostjo mascob in sladkorja, ki so pa¢ na voljo sredi dopoldneva. Prvi dnevni obrok naj bi otroku
zagotovil Cetrtino potrebnih vitaminov in mineralov.

Zato, da sem lahko zajtrke sploh primerjala, sem potrebovala podatke, kaksni so zajtrki bili pred priblizno 50 leti.
Tako sem intervjuvala babico in dedka; oba sta zZivela v Mariboru, oz. blizini.

KAJ STE NAVADNO JEDLI ZA ZAJTRK?

Vedno smo jedli zaseko, zgance, kruh, zraven pa domace mleko. Imeli smo sreco, saj smo zajtrk imeli tudi v Soli. Sami smo
temu rekli malica, saj smo jedli Ze doma. Tam smo navadno imeli pasteto ali pa marmelado na kruhu ter belo kavo, ki je
zadiSala Ze na dalec.

KAJ JE TAKRAT POMENIL ZAJTRK?
Bil je pomemben del dneva, saj je bil najpomembnejsi obrok v celem dnevu. Zbrana je bila vsa druZina, Ce pa je oce Ze delal, so
bili zbrani vsaj mama in otroci. Bil je glavni vir energije dopoldneva.

ZAKA] PA STE POTREBOVALI ENERGIJO?

Zajtrk je dal energijo za pot do Sole (ki je bila bistveno daljSa kot so danasnje), delo, saj je bilo véasih kosilo kasneje (pasa, delo
na njivi ...). Rabili smo energijo za ucenje v Soli, saj smo morali biti zelo skoncentrirani, kerj doma nismo imeli veliko ¢asa za
ucenje.

SO BILE IZJEME, KI NISO JEDLE ZAJTRKA?
Ne. Jedli so Cisto vsi. Od mladih do starih, od moskih do Zensk, od malih do velikih. Vsi.

KAJ PA BI LAHKO POVEDALA O DANDANASNJT HRANTI?
Dobro je predvsem to, da je hitro pripravljena, zvecer pa ne rabi§ ni¢ pripravijati. Zganci so se npr. morali skuhati dan prej,

vstati pa smo se morali hitreje, ce smo hoteli zajtrk, saj smo morali pomolsti krave, da smo lahko pili mleko. Danes vzamemo
Zitarice in jih primesamo mleku iz tetrapaka, pa imamo zajtrk pripravijen. Pet minut.

10

Male objave st. 8



MUZEJMARIBOR

POKRAJINSK

(©/
BI REKLA, DA STE ZAJTRK TAKRAT BOL]J CENILI?
Definitivno. Za zajtrk smo morali tudi sami vloZiti nekaj truda, zato smo ga znali ceniti.

Iz knjig sem dobila informacije: za zajtrk so jedli kruh in knajpovo kavo z malo mleka, ali pa Zgance, koruzni
mocnik, prezganko ali kruh. Prehrana pa je sicer bila odvisna od poloZaja, izvora in kuharja - pomembno je bilo,
koliko ¢asa in znanja je posvetil kuhanju. Zivila so delavske druzine dobile iz bliznjih trgovin, ki jih v Mariboru ni
primanjkovalo. Obicajen velik nakup je bil vsakih sedem do Stirinajst dni.

Za primerjavo sem intervjuvala tudi svojo mamo.

KAJ NAVADNO JES ZA ZAJTRK?
Rastlinsko mleko, smutije, Zitarice, pirin zdrob, ajdov kruh z maslom in medom, pecena jajca, pijem belo ali jecmenovo kavo.

KAJ TI/NAM ZA]JTRK POMENI?
Meni osebno je zelo pomemben, ob vikendih je zbrana vsa druzina. Cez teden zacnemo z dopoldanskimi dejavnostmi ob
razlicnih Casth, pa tudi dovolj éasa nimamo.

ZAKAJ POTREBUJES ENERGIJO?
Za sluzbo, razmisljanje, pa tudi za kolesarjenje. Odrasli potrebujemo energijo za sluzbo, otroci za solo.

ALI POZNAS KAJ LJUDI, KI NE JEDO ZAJTRKA?
Ja, poznam kar nekaj takih ljudi. Pravijo, da zanj nimajo ¢asa, Ceprav dandanes poznamo Ze zajtrke za na pot, pa kljub temu
dajo Zeleno energijo. Npr. smuti iz super Zivil.

KA]J BI LAHKO POVEDALA O PREHRANI NEKOC?

Viéasih niso toliko zapletali z zdravo prehrano. Prav tako vcasih ni bilo toliko alergij, povezanih s prehrano. Dandanes je
veliko govora o super Zivilih, ki so sicer super, uporabljam jih tudi sama. Pa vendar vcasih prevec pretiravamo z zdravim
nacinom zivljenja.

ALI BI LAHKO REKLA, DA DANES CENIMO ZAJTRK BOLJ, KOT SO GA TAKRAT?

Nekoc so si vzeli Cas za zajtrk, cela druZina je bila zbrana. Tega vec ne poznamo. Nimamo toliko casa, ali pa si ga preprosto ne
vzamemo dovolj. Prav tako ne glede na to, kako pozen si, lahko Se vedno vzames za pod zob nekaj, kar lahko pojes kar med
potjo. To moznost bi lahko uporabili veckrat, saj tega nekdaj ni bilo ter je zelo prirocno. Ne zavedamo se pomembnosti zajtrka,
kljub temu, da je o tem dosti govora, pa tudi poseben dan je posveCen zajtrku — Slovenski tradicionalni zajtrk.

PRIMERJAVA
NEKOC DANES

kruh z namazi, Zganci, mleko-obilni zajtrki smutiji, Zitarice ...- hitro pripravljena hrana

pomemben del dneva za vse, skupen obrok pomemben, skupen obrok le ¢ez vikend

tako psihi¢na kot fizicna energija vec potrebne psihicne energije

ni izjem, ki ne jedo veliko takih, ki ne jedo

manj alergij, manj razmisljanja o zdravem hitro pripravljeni obroki, veliko pogovora o zdravem
zajtrku, manj ljudi, ki se zavedajo njegove
pomembnosti

vsi so cenili zajtrk, pomoc otrok veliko opozarjanja na pomembnost, malo zavednosti

UGOTOVITVE

Obe hipotezi sem potrdila. Tudi oba cilja sem dosegla; naredila sem dva intervjuja in primerjave s tabelo. Po
mojih virih sklepam, da nekoc¢ ni bilo potrebno obvescati o pomembnosti zajtrka, saj so to ljudje imeli ali
privzgojeno ali pa so kmalu sami izkusili. V¢asih so se otroci sami morali potruditi, da so dobili hrano (kuhali so,
nabirali/pobirali Zivila za zajtrk ...). V danasnjem casu je veliko govora o tem, kako malo ¢asa imamo za zajtrk,
zato jemo drugacno hrano, kolic¢ina pa je odvisna od energije, ki jo potrebujemo. Vcasih je zajtrk dal dopoldansko
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energijo tako za psihic¢no kot za fizi¢no delo, v danasnjih ¢asih je potrebne ve¢ psihi¢ne energije. Ko je bila moja
babi Se deklica, se je ob zajtrku zbrala vsa druZzina; danes le redki. Véasih se niso toliko prepirali okoli zdrave

prehrane, pa je bilo vseeno manj alergij in koZnih bolezni. Zdaj imamo super Zivila in vedno skrbimo, da je hrana
pridelana eko, zdravo, domace ...

ZAKLJUCEK

V SSK]J je zapisano, da je zajtrk obrok hrane, ki se je zjutraj. Zato ga jejmo zjutraj, ne pa opoldne, kot kosilo.
Zavedajmo se, kar se zavedajo naSe babice in dedki, navsezadnje tudi mi potrebujemo energijo — PO JUTRU SE
DAN POZNA.

VIRI IN LITERATURA

Literatura:

-Maja GODINA, Iz Mariborskih predmestij. Zalozba Obzorja Maribor, Maribor, 1992.
-Maja GODINA GOLIJA, Prehrana v Mariboru. Zalozba Obzorja Maribor, Maribor 1996..
-GRAIMES Nicola, 5 na dan, Meander, Izola, 2005.

-KODELE, Marija, SUWA—STANO]EVIC, Milena, Prehrana, DZS, Ljubljana, 2009..

Ustni vir:
-Magdalena ZOREC in Milan ZOREC, Maribor, pridobitev vira 18. 9. 2017.
-Katica ZOREC, Maribor, pridobitev vira 25. 9. 2017.

* Marisa Zorec, u¢enka 8. a razreda OS Tabor I Maribor, mentorica: Simona Klinger.
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MESO IN ALKOHOL V POZNEM SREDNJEM VEKU

Zana Ivana HALUZAN SGADIN, Ursa KOSER, Ian Luka STANKO *

UvVOD

Hrana je ena izmed najpomembnejSih pogojev za zivljenje. Prehranjevalne navade so se skozi tisocletja
spreminjale glede na potrebe ljudstva in okolja. Danes imajo v prehrani zelo pomembno vlogo zelenjava, sadje,
zitarice, mle¢ni izdelki in meso. V poznem srednjem veku pa je bilo meso najbolj pomemben del prehrane
bogatasev. Prehrana je vedno predstavljala odraz dolocene druzbene skupine in s tem kazala neenakost med
posameznimi sloji.

MESO

Do 14. stoletja je bilo meso hrana visjega sloja, torej bogatasev. V 14. stoletju pa postane meso dostopnejSe tudi
nizjim slojem, vseeno pa je bilo reveZem Se vedno bolj dostopno tisto, kar je ostalo od klanja, to je drobovina. V
severnih in zahodnih drzavah Evrope so v casu 15. stoletja porabili okoli 100 kg mesa na leto na osebo. V
Sredozemlju pa je bila poraba mesa zanemarljiva.

Ce pogledamo celotno Evropo, je v 15. stoletju prevladovala koli¢ina mesa nad njegovo kakovostjo. Meso se je
pojavljajo v vseh oblikah, od kuhanega do pecenega, z zelenjavo ali brez nje ali celo pripravljeno skupaj z ribami.
Postrezeno je bilo na velikanskih pladnjih, ki so jih v Franciji imenovali mets ali krozniki.

V drugi polovici 16. stoletja se je zacela poraba sveZega mesa zmanjSevati, hkrati pa so ljudje zaceli uzivati vec¢
dimljenega ali soljenega mesa. SveZe meso je postalo razkosje. Plemici in plemkinje so imeli veliko izbiro mesa,
so uvrscali precej niZje. Jerebice in fazani so bili najbolj prefinjena hrana in tudi najpomembnejse zivilo. V poznem
srednjem veku se je izsekavanje gozdov okrepilo in posledi¢no se je zmanjsalo Stevilo zivali, Zivec¢ih v tistih
okrajih. Sem so spadali predvsem merjasci in jeleni, ki so prav tako kot ptici veljali za hrano bogatejSega sloja.
Zaradi manjSega Stevila teh zivali in tezje dostopnosti so potrebe in Zelje po njih postale mocnejse in vecje.

ODNOS DO MESA

Odnosi do mesa so bili razli¢ni. Poraba v visjem sloju je bila precej veca kot danasnja. V samostanih pa je bilo
razsirjeno odpovedovanje mesu - ne zaradi pomanjkanja, temve¢ zaradi samoodpovedovanja. Strezba mesa se je v
srednjem veku bistveno spremenila. Meso so postavili na mizo, ga razkosali na kose in nato podelili gostom. To je
po navadi pocel gostitelj ali pa nekdo, ki ga je gostitelj prosil za pomoc. To je bila zelo velika cast. Obstajala je tudi
sluzba razrezovalca na dvorih. Ta sluzba je bila zelo spostovana, zato je moral biti razrezovalec plemiskega ali
drugega dobrega rodu. Moral je biti mocan in spreten, pri obedih pa je moral paziti, da ni deloval prevec plasno.

PREPOVED MESA OB POSTU

Bogatejsi druzbi poznega srednjega veka, ki je meso uzivala vsakodnevno in bila zato imenovana mesojeda
druzba, je cerkev oz. vera dolocila, da se mora vzdrzati mesa priblizno 140-160 dni na leto. Odpovedovanje mesu
je bilo v krscanstvu prisotno Ze vec stoletij. Najprej so se mesu odpovedovali samo sluzabniki cerkve, potem pa
tudi vsa ostala druzba. Cerkev je predpisala odpovedovanje mesu ob dolocenem casu v letu, zato so ga takrat
nadomestili z drugimi zivili, kot so ribe, jajca, sir in stro¢nice.

RIBE KOT NADOMESTILO MESA

Ribe so na zacetku predstavljale dvom, saj niso bili prepricani, ali je to pravi nadomestek za meso. Komaj v 9. in
10. stoletju je postalo uzivanje rib dopustno.
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Ce odmislimo nekatere izjeme, so torej ribe postale simbol meniske in postne prehrane. TakSen naéin
prehranjevanja obstaja Se danes. Ko so se razvile metode konzerviranja, so ribe postale vsesplosno Zivilo. Najvec
tezav je predstavljal prevoz rib, ker so bile hitro pokvarljive. V poznem srednjem veku so bile sveze pripravljene
ribe redkost, saj so jih na mestnih trznicah prodajali le v konzerviranem stanju. Konzervirane ribe so bile simbol
revscine, sveze ribe pa simbol bogastva. Plemstvo je sprejemalo obrok rib kot hrano, ki ne nasiti. Po njihovem
mnenju lahko v tej hrani uZivajo le tisti, ki se jim ni treba vsak dan ubadati z lakoto.

ALKOHOL V POZNEM SREDNJEM VEKU

Alkoholne pijace, pri tem je poudarek na vinu in pivuy, so v srednjem veku predstavljale rutino. Ljudje so popili
velike kolic¢ine alkohola, saj so bili zelo Zejni zaradi preslane hrane. Hrana nizjih slojev je bila monotona, zato so
alkohol uporabljali kot kaloricen dodatek. Alkohol so uporabljali tudi za terapevtske namene in za zdravilne
ucinke, zato so ga delili v ¢ezmernih kolicinah. Uporabljali so ga tudi kot razkuzilo pri umazani vodi. Alkohol je
imel kar nekaj pozitivnih u¢inkov, vendar je vse skupaj nato vodilo v drugo skrajnost. Bil je tako reko¢ droga, saj
so ga uzivali vsak dan. Zraven vina so pili tudi Zganje, ki je najprej sluzilo kot zdravilo, kasnej pa so ga uporabljali

za pitje.

Pridelava vina je bila takrat zelo zanimiva, saj je bil okus vina odvisen od kakovosti grozdja. Vinogradi so bili
postavljeni skoraj vsepovsod, kjer je bilo mozno posaditi sadike. Pridelovali so belo in rdece vino, ¢eprav je bilo
belo vino na drugem mestu po popularnosti.

PRIMERJAVA

V srednjem veku so ljudje uzili veliko mesa. Tudi leta 2007 smo porabili ogromno mesa. Porabili smo 284
milijonov ton mesa po vsem svetu. Tudi alkohol so v srednjem veku delili v ¢ezmernih kolicinah. Leta 2014 pa je
bila poraba vina na odraslega prebivalca 4,73 litra, poraba piva pa 5,37 litra. V srednjem veku so imeli za najbolj
prefinjeno hrano ptice, ki jih danes skoraj ve¢ ne uzivamo.

ZAKLJUCEK

V raziskavi smo ugotovili, da je imelo meso Ze v srednjem veku zelo pomembno vlogo. Prihajalo je tudi do raznih
odrekanj mesu, Se posebej v samostanih in cerkvah, zato imamo danes postne dni, ki so jih imeli tudi takrat. Meso
so v casu odrekanj nadomescali z ribami. Hrano so zelo presolili, posledica tega pa je bila Zeja in vedno vecja
poraba alkohola. V veliki veéini so pili pivo in vino, ki je imelo poleg dobrih uéinkov tudi veliko slabih. Ze takrat
je bila vidna razlika med bogatej$im in revnejsim slojem.

VIRI IN LITERATURA

Literatura:

-Mateja PRAPROTNIK, Prehranjevalne navade plemstva v poznem srednjem veku, diplomska naloga, Univerza v
Mariboru, Filozofska fakulteta, oddelek za zgodovino, Maribor, 2013, str. 23-24, 33-39.

-Dr. Drazigost POKORN, Zdrava slovenska kuhinja, Maribona, Ljubljana, 2001, str. 11, 27.

Spletni viri:

-http://www.kmetija.si/svetovna-poraba-mesa-se-je-v-zadnjih-letih-skokovito-povecala/#

* Zana Ivana HaluZan Saagdin, ucenka 8. b razreda, UrSa Koser in Ian Luka Stanko, ucenca 8. a razreda
OS Duplek, mentorica: Marjetka Bezjak.
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KISLO ZELJE IN DRUGE DOMACE DOBROTE
PRI CERNETOVIH

Masa HAUPTMAN, Nicolette KRUNIC, Blaz OPRESNIK*

V Razvanju ze desetletja Zivijo Cernetovi, ki so se Ze leta 1918 ukvarjali tudi z gostinstvom. Po drugi svetovni
vojni se je druzina prezivljala le s kmetijstvom. Takrat je bila njihova kmetija precej manjsa, kot je danes. Kmetija
je bila v lasti JoZeta in Franciske Cerne, nato jo je prevzel njun edini sin Franc z Zeno Erno. Zakonca Cerne sta
razsirila dejavnost iz Zivinoreje tudi na poljedelstvo. Vec let so se na veliko ukvarjali s kisanjem zelja in repe ter
pridelavo zelenjave. Danes se na kmetiji ukvarjajo z govedorejo, prasicerejo, perutninarstvom ter gojenjem
zelenjave. Znani so po domaci hrani, med katero spada tudi njihovo domace kislo zelje, ki ga Se vedno kisajo po
tradicionalnem postopku Od leta 2005 svoje pridelke ponovno ponujajo tudi gostom, ki radi okuSajo domace
dobrote.

PRIDELAVA ZELJA IN POSTOPEK KISANJA

Zelje sejejo marca v preorano in pripravljeno zemljo. Posevek pokrijejo s kopreno, da preprecijo izsuSitev in
preveliko nihanje temperature. Seme kali priblizno 10 dni, posevek pustijo pokrit, dokler rastline ne zrastejo do
velikosti 10 cm. Odkrijejo ga, da se zelje utrdi. Potem je ¢as za pripravo njive za sajenje zelja. Najboljse je, ce je
takrat, ko sadijo zelje, vreme obla¢no in dezevno, ker zelje laZje preneslo presajanje. Sadike pulijo in zlagajo v
zaboje, iz katerih jih nato presadijo na preorano njivo. Sadijo strojno, dve vrsti hkrati. Medtem ko zelje raste
priblizno tri mesece, morajo redno spremljati njegovo rast, da ga ne napadejo Skodljivci.

Za ribanje zelja morajo biti glave trde in zrele. Tedaj jih poreZejo, ocistijo neuporabne liste in glave nalozijo na
prikolico. Doma zelje nalagajo v posebne posode, iz katerih se glave zelja polagajo v stroj za ribanje, ki je
namescen nad bazenom, v katerega pada naribano zelje. V bazenu sta dve odrasli osebi, ki tlacita in solita zelje.
Vmes se po plasteh polagajo cele zeljne glave za sarmo. Ker se med tlacenjem zelja nabere zeljnica, jo je treba
izcrpati. Ko je bazen poln, ga pokrijejo s polivinilasto folijo, na to polozijo »fosne« (plohi: debelejsi ploscati kosi
lesa iz podolzno razzaganega debla), preko »fosnov« pa polozijo dva trama, ki ju s posebnimi zapirali obteZijo.

Zelje se ob primerni temperaturi kisa priblizno mesec dni. Pri kisanju na vrhu bazena nastajajo pene. Penjenje se
po mesecu dni umiri. Tedaj je potrebno povrsino pomiti in zelje je kislo. Nato z njim napolnijo plasticne loncke po
en in pol kilograma. Zelje je tako pripravljeno za prodajo in uporabo.

NEKAJ RECEPTOV ZA DOMACE DOBROTE, K1 JIH PRIPRAVLJAJO PRI CERNETOVIH

Pri Cernetovih e vedno pripravljajo domace Stajerske jedi, ki gredo tako domaéim kot njihovim gostom Se kako v
slast. Gospa Erna Cerne je bila pripravljena nekaj receptov deliti tudi z nami. H kislemu zelju gredo

KASNATE KLOBASE

Sestavine: ajdova kasa, jeSprenj (vsake kase polovico), neobrane svinjske kosti, zacimbe.

Priprava: Kaso skuhamo v vodi, v kateri so se kuhale neobrane svinjske kosti. S kosti oberemo meso, nato ga
zmeljemo in dodamo h kasi. Zmes zac¢inimo z majaronom, muskatnim oresckom, pimentom, soljo in poprom (vse
dodajamo po okusu). Dobro premesamo in z zmesjo napolnimo svinjska crevesa. Vsako klobaso zaspilimo z

leseno Spilo, Ce pa Zelimo narediti krvavice dodamo masi svezo svinjsko kri. Nato pripravimo krop in klobase
obarimo 3 minute. Za tem je klobase treba ohladiti. Pred zauzitjem jih specemo v pecici.
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PECENICE

Sestavine: svinjsko meso, goveje meso, slanina, za¢imbe.

Priprava: Fino zmeljemo pol svinjine, pol govedine in trdo slanino iz svinjskega hrbta, dodamo Se nekaj govedine
ter s tem naredimo vezivo za prej zmleto meso. To po okusu zacinimo s soljo, poprom, kumino ter vodo, v kateri
smo namakali mleti éesen. S to maso oblikujemo klobase, ki jih za$pilimo. Ce pa Zelimo imeti kranjske klobase, jih
podimimo.

STAJERSKA GIBANICA (zelo priljubljena sladica)

Sestavine: 300 g moke, 1,2 dl mleka, %2 kvasa, $¢epec soli, 1 jajce, 25 g sladkorja, 25 ml olja, limonino lupino, 1,5
kg skute, rum.

Priprava testa: Mleko in kvas zmeSamo, naredimo kvasec ter pustimo, da vzhaja. Posebej zmeSamo jajce, sladkor,
olje, rum, limonino lupino, sol dodamo moki. Iz vseh teh sestavin zamesimo testo, ki ga pustimo vzhajati 30
minut.

Nadev: Pretlaimo skuto ter dodamo sladkor po okusu, vanilin sladkor, limonino lupino in 4 jajca. Ce je nadev
preteko¢, lahko dodamo malo drobtin.

Ko je testo dovolj vzhajano, ga razvaljamo in nadevamo z nadevom, po vrhu pa prelijemo %2 dl sladke smetane, v
katero smo vmesali 1 rumenjak. Vse skupaj pe¢emo 30-35 minut na 180° Celzija.

POGACA Z OCVIRKI (predvsem mladim nekoliko manj znana jed)

Sestavine: 500g bele moke, 10 g soli, 42 g svezega kvasa, 250 ml mlacne vode in eno Zlicko sladkorja. Za nadev
potrebujemo 1 jajce in 100 g mletih ocvirkov.

Priprava: Iz vseh sestavin zamesimo testo, ki ga pustimo vzhajati priblizno eno uro. Po eni uri testo razvaljamo 1
cm debelo in damo v pomascen pekac. Premazemo z jajcem in ocvirki. Pogaco pecemo v ogreti pecici na 180°
Celzija priblizno 20-25 minut.

VIRI

Ustni viri:
-Erna CERNE, Anja Cerne, pridobitev vira 7. 10. 2017.

Spletni viri:
-http://www.kmetija-cerne.si/

* Masa Hauptman, Nicoltte Kruni¢, Blaz Opresnik, ucenci 6. d razreda OS Franceta PreSerna Maribor, mentorica:
Mirjana Colnaric.
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ZACIMBE V SREDNJEVESKI PREHRANI

Iris GOLE, Lucija KOREN, Lea ZIVKO*

Zacimbe so v Evropi uporabljali Ze v 9. in 10. stoletju. Ko je v 11. stoletju prislo do osvajalskih pohodov na vzhod,

so zaceli zac¢imbe vse bolj uvazati v Evropo. Zaradi dobrega prometnega stic¢is¢a v nasih dezelah so pot do nas
nasle tudi razli¢ne za¢imbe in diSavnice.

Nizji sloji prebivalstva so poznali le najnujnejSe zac¢imbe (sol, kis in med) in take, ki so jih pridelali sami ali pa
kupili na bliznjem trgu, na primer Zajbelj, Zafran, janez, vinsko rutico, brinove jagode. Drage uvozene zacimbe si
je lahko privoscila le cerkvena gospoda in zlasti bogatej$i mescani, ki so mo¢no cenili poper, nageljnove zbice in
koper.

V mnogih samostanih in mestih na jugu Evrope so poznali ribje jedi v moc¢no zacinjeni omaki. Korarji (kanoniki)
v St. Florijanu v Zgornji Avstriji so denimo okoli leta 1350 poznali ribjo jed, zacinjeno s poprom in Zafranom.
Zanimiv primer kupovanja zac¢imb s strani cerkve se je zgodil leta 1408 v marenberskem dominikanskem
samostanu (v Radljah ob Dravi), ki je prejel v dar kmetijo, da bi si nune lahko za bozi¢ne praznike kupile funt

popra.

Znamenita benediktinka, sveta Hildegarda iz Bingna, je v svojih delih Ze v 12. stoletju navajala Stevilne zacimbe:
cimet, ¢esen, dobra misel, drobnjak, galgant, gorcica, ingver, izop, koper, koroma¢, kosutnik, kumina, lustrek,
materina duSica, meta, muskatni orescek, nageljnova Zbica, pehtran, pelin, petersilj, poper, poprovec, sol, Setraj,
vinski kis, Zajbelj ter sladili med in trsni sladkor.

Med je bil pomemben vir sladkorja, saj le-tega v srednjem veku Se niso znali pridobivati ne iz sladkorne pese niti
trsa, zato so jedi sladkali le z medom. Sprva so med dobivali le iz panjev divjih cebel, pozneje pa se je uveljavilo
domace cebelarstvo.

A nove dodatke k hrani niso vsi gledali z zadovoljstvom. »Ljudje hocejo za¢imb, kupujejo disave. In za vsako jed

.....

nicevost in imenoval prehranjevanje plemstva pozresnost in »nezdrava ¢loveska strast«.

Kuharske knjige so vsebovale jasne nasvete kuharjem, med katerimi so bili tudi nasveti o uporabi zac¢imb. Eden
izmed pomembnih nasvetov je bil, da naj za¢imbe dodajajo po kuhanju, torej ¢im kasneje. Vedno vedje je postajalo
zanimanje za ingver in druge aromaticne koreninice, nageljnove Zbice, cimet in pa seveda za poper.

Nekaj casa je veljalo mnenje, da se zac¢imbe na veliko uporabljajo, kadar Zelijo prikriti okus jedi, ki so pogosto
slabo ohranjene. Na drugi strani naj bi zacimbe uporabljali za konzerviranje mesa. Za podaljSevanje obstoja mesa
so uporabljali druge tehnike, kot so tehnika soljenja, susenja in prekajevanja. Vse to pa ni imelo ni¢ opraviti z
za¢imbami. Pomembno je izpostaviti, da je bila druzbena skupina, ki je uzivala zacimbe, tista, ki je uzivala sveze
in najkakovostnejSe meso.

Zelo zanimiva razlaga je bila razlaga zdravnikov, da »toplota« za¢imb ugodno vpliva na prebavo hrane, na to, da
se hrana »kuha« v Zelodcu. Za¢imb niso uporabljali le kot dodatek k jedem, ampak tudi v obliki konfetov, ki so jih
pogoltnili ob koncu obrokov pri mizi ali v spalnici, preden so se odpravili spat. Za slednje so zacimbe imenovali
»sobne zacimbes, ki jih je kralj ves cas imel ob postelji. Poleg Ze opisanega so bile zac¢imbe zelo drage, zato si jih
marsikdo ni mogel privosciti in ravno iz tega razloga so postajale vedno vedji objekt Zelja.

Evropske kuharske knjige so bile precej enoglasne v uporabi in navduSenju nad zacimbami. Primer meSanice
zacimb, ki se je splosno uporabljal, je bil zapisan v neki italijanski kuharski knjigi: »Vzemi unco popra, unco
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cimeta in unco ingverja; pol kvadra nageljnovih zbic in kvart Zafrana.« TakSna kombinacija za¢imb naj bi
ustrezala vsem jedem.

Nekatere zacimbe pa so rastle kar na grajskih vrtovih. Zelis¢ni nasadi na grajskih vrtovih so se zgledovali po
starih samostanskih vrtovih, sadili so predvsem zdravilna zeliS¢a oz. zdravilne rastline. Knjiga o zdravju,
Tacuinum Sanitatis, je Ze v 14. stoletju zacela kroziti po evropskih dezelah. V tej knjigi so bile opisane Stevilne
zdravilne rastline, med katerimi so bile tudi tiste, ki so jih visji sloji uporabljali pri redni prehrani. Poudarek pa je
bil na zdravilnih zeli$¢ih in za¢imbah, in sicer koromacu, popru, majaronu, Zajblju, rutici in mandragori.

V srednjem veku so bile razen pri visjih slojih zac¢imbe izredno redka in draga dobrina. NiZji sloji prebivalstva so
poznali le najnujnejSe zacimbe. Hrana, katere je bilo v izobilju, je bila hrana nizZjega sloja, medtem ko je hrana,
katero je bilo tezje pridobiti, predstavljala razkosje. Sem lahko Stejemo zacimbe in meso. Poleg samega
prehranjevanja pa so visji sloji sadili dolocena zeliS¢a zgolj zaradi okrasja.

VIRIIN LITERATURA

Literatura:

-Boris KUHAR, Joze MLINARIC, Samostanska kuhinja: prehrana kartuzijanov in jedilniki i¢kih menihov v prvi
polovici 18. stoletja, Kmecki glas, Ljubljana, 2002, str. 62.

-Reinhard SCHILLER, Sveta Hildegarda zdravi: odkritje celostnih terapij iz 12. stoletja, Vale-Novak, Ljubljana,
1995, str. 36-39.

-Mateja PRAPROTNIK, Prehranjevalne navade plemstva v poznem srednjem veku, diplomska naloga, Filozofska
fakulteta, oddelek za zgodovino, Maribor, 2013, str. 30-32, 58.

Spletni viri:
-https://dk.um.si/Dokument.php?id=55637 (29. 9. 2017).
-http://zlate-ostroge.org/clanki%?20arhiv/samostanska_prehrana.htm (28. 9. 2017).

* Iris Gole, Lucija Koren, Lea Zivko, uéenke 8. razreda Duplek, mentorica: Marina Herman.
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BAJRAM IN BOZIC TER NJUNE DOBROTE: POMEN
IN DOBROTE BOZICA IN BAJRAMA

Shaban BERISHA, Mick MACEK*

S pomocjo babice in maminih spominov sva raziskala kuhinjo ob praznikih. Izbrala sva domaci okolji, romsko in
Stajersko druzino. Veliko sva spraSevala, prebrala in ugotovila, da je miza s hrano od nekdaj druzila ljudi.
Prehrana je bila odvisna od financnega stanja druzine in tudi njenih korenin.

Bajram

V romski druzini so hrano Ze v preteklosti pripravljale Zenske. Ta Ze od nekdaj prestopa meje osnovne cloveske
potrebe in ni samo nekaj, kar nam potesi lakoto. Vpliva tudi na razpolozenje in zdravje.

Jedi na Zlico so bile v romski kulinariki zelo priljubljene. Poznamo brezmesne jedi pa tudi enoloncnice
pripravljene z mesom. Neko¢ so v romski kulinariki jedi pripravljali na odprtem ognju. Vedji del pripadnikov
mariborske romske skupnosti ohranja navade in obicaje svojih starSev oziroma skupnosti. Med temi so verski
obredi bajram, ramazan, durdevdan, poroka in pogreb. Priljubljene romske jedi so flija, gurabije, tulumbe,
baklava, jagnjetina, doma pecen kruh, razne pite in pogace.

Slovenska kuhinja ima veliko tradicionalnih jedi, ki se med seboj zelo razlikujejo. Okusi se lahko tudi vpliv
sosednjih drzav. Slovenska hrana je bila vecinoma preprosta, enostavna in kaloricna. V njej so velikokrat prisotni
mast, svinjina, perutnina, jajca, mleko in drugi mlec¢ni izdelki. Velikokrat so bili na krozniku tudi ajda, fiZol zelje
in repa.

Bajram je islamski praznik. Po luninem oz. po islamskem koledarju sta v letu dva bajrama: ramazanski in kurban
bajram. Oba sta za muslimane tudi edina praznika. Ramazanski traja tri dni, kurbanski pa stiri.

V skladu s finan¢nimi moznostmi gostitelja se pripravi bajramsko kosilo, kjer se zberejo druzina in sorodniki.

Nepogresljiv del bajramskega veselja so bajramluki, priloznostna darila za starSe, sorodnike in otroke. Mlajsi
otroci se pretezno daruyjejo s sladkarijami in denarjem. Pri tem obvezno odgovarjajo na vprasanje, koliko dni so se
postili. Od odgovora na to vprasanje je odvisna viSina nagrade, saj tisti otrok, ki se je postil ve¢ dni, dobi boljso
nagrado, kar je ob enem tudi spodbuda za post.

Obicaj je tudi, da se vsi ozji druzinski ¢lani zberejo pri starsih na skupnem bajramskem kosilu. Obicajno je to
kosilo sestavljeno iz najljubsih in posebnih jedi vseh druzinskih clanov. Obiskovanje sorodnikov v ¢asu bajrama
ima edinstven namen in cilj. Verniki so v ¢asu bajrama veseli in srecni, to pa je najbolje deliti z bliznjimi in sosedi.
Poleg tega je bajram tudi idealen cas, da se dolocena nesoglasja, ki obstajajo znotraj druzine, zgladijo, in tisti, ki so
jezni eni na druge, pobotajo. Vse to je globoko zakoreninjeno v islamu, kjer se od vernikov zahteva, da zivijo v
harmoniji, bratski enotnosti in ljubezni.

Jedi, ki se za bajram pripravljajo pri nas doma, so dobre in se jih vsi veselimo. Obicajno takrat specemo jagnje,
pripravimo sarme, burek, juho, razne solate in baklavo. Jagnjecje meso se dobro zacini in to moja mama odli¢no
obvlada. Zelo dobre so tudi sarme, ki jih lahko pripravimo s papriko in kislim zeljem. Mletemu mesu dodamo
¢ebulo, sol, ¢rni poper, rdeci poper in riz. Za burek napravi mama testo in ga napolni s podobno maso kot sarme.
Obicajno je za bajramsko kosilo goveja juha. Testo za baklave obicajno kupimo, potrebujemo pa Se mlete orehe ali
lesnike. V en liter vode dodamo en kilogram sladkorja in dve rezini limone.
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Bozi¢

Med najvedje druzinske praznike Stejemo bozi¢. V knjigi sem prebral, da je Ze v preteklih ¢asih veliko pomenil
tako revnim kot tudi bogatejS$im druzinam. Babica mi je povedala, da se je vse zacelo s temeljitim ciS¢enjem
stanovanja. Pekli so domace kekse in izdelovali drobne okraske za bozi¢no drevo. Nekaj dni pred boZzi¢em so
zaceli peci potice, pri nas imamo najraje makovo. Prebral sem, da so v bogatej$ih druzinah pripravili vsaj Stiri
vrste potic, npr. makovo, ¢okoladno, rozinovo, leSnikovo ali mandeljnovo. Babica mi je povedala, da so pri njih
pekli samo eno vrsto. Danes je jedilnik mnogo bolj pester. Pri nas jemo bozi¢no vecerjo skupaj s starimi starsi.
Pomagamo okrasiti bozi¢no drevo. Za vecerjo imamo obicajno polnjenega zajca, razlicne mesne izdelke in priloge.
Mama in babica napeceta tudi mnoge sladke dobrote, kot so potica, jabol¢ni zavitek, domaci keksi, rumove kocke,
domaci rafaelo.

Bozi¢ni dan nato prezivimo doma, navadno nas obiScejo sorodniki. Pripravimo kosilo, ki se zacne z juho.
Obicajno je goveja. V literaturi sem zasledil, da so tudi nekoc bila kosila odvisna od finan¢nega stanja v druzini.
PremoznejSe druzine so imele skromnejsi jedilnik, bogate pa bogatejSega. Glavna jed je bila svinjska pecenka ali
ocvrt piS¢anec. Danes imamo mi podoben jedilnik kot so ga imele mariborske druzine pred mnogimi desetletji.

Ob primerjavi prazni¢nih jedi znacilnih za praznika dveh razli¢nih veroizpovedi sva ugotovila, da nismo tako
razlicni. Pri Shabanu ne jedo svinjine, kar je tudi glavna razlika. Ugotovila sva, da Ziviva v druzinah, kjer prazniki
zdruzujejo sorodnike in ne ¢utimo pomanjkanja. Oba pa se neskon¢no veseliva prazni¢nih daril. Sva hvalezna, da
nisva lacna in ne ¢utiva pomanjkanja.

LITERATURA IN VIRI

Literatura:
-Maja GODINA GOLIJA, Prehrana v Mariboru v dvajsetih in tridesetih letih 20. stoletja, Zalozba Obzorja
Maribor, 1996.

Ustni viri:
-Selvete BEJTA, Maribor, pridobitev vira 2. 10. 2017.
-Anica MAJHENIC, Zg. Kungota, pridobitev vira 2. 10. 2017.

Spletni viri:
-http://tradicionalnaslovenskahrana.weebly.com/slovenska-hrana.html (28. 9. 2017)

-https://sl.wikipedia.org/wiki/Bajram (27. 9. 2017)
-http://www.islamska-skupnost.si/novice/2017/06/bajram-cas-veselja-in-radosti/ (25. 9. 2017)

* Shaban Berisha, udenec 8. a razreda, Mick Madek, udenec 9. b razreda OS Draga Kobala Maribor, mentorica:
Marjetka Berlic.
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ZENITOVAN]JSKE JEDI NA DRAVSKEM POLJU V
PRVI POLOVICI 20. STOLETJA

Zoja DLOUHY, Timeja TEMENT *

Poroka je obred sklenitve zakonske zveze. Zaradi njenega pomena je poro¢ni obred svecan in povezan z mnogimi
Zenitovanjskimi Segami. Zenitovanjske Sege so obredna dejanja in dogajanje ob prehodu iz samskega v zakonski
stan. Veliko Zenitovanjskih Seg kaZze, da so ljudje pripisovali zakonski zvezi velik pomen, na kar kaze tudi
vpletenost in sodelovanje SirSe skupnosti, sorodstva, prijateljev in sosedov. Pomen Zenitovanjskih Seg se je s
sklepanjem zakonskih zvez pred maticarjem zmanjsal, mnoge pa so se v prilagojeni obliki ohranile vse do danes.

Zenitovanjske jedi, ki so del Zenitovanjskih Seg, so znaéilne jedi ob svatbi. Na Zenitovanjski gostiji je bilo na
slovenskem podezelju v navadi, da so jedi prihajale na mizo v vsakem kraju po dolo¢enem vrstnem redu. Ob
vsaki jedi je imel stareSina nagovor. Vsako jed je morala prva pokusiti nevesta. Med strezbo posamicnih jedi so
peli napitnice in plesali. Nekatere Zenitovanjske jedi, kot so razlicne Zenitovanjske pogace ali Zenitovanjsko
pecivo, so obredne jedi, zato so bile Se v prvi polovici 20. stoletja na gostiji obvezne. Poseben pomen je imela
zadnja jed na gostiji, po kateri so svatje vedeli, da je Zenitovanja konec. Te jedi so bile znacilne za posamezne
pokrajine.

Ker so imeli kmetje med letom veliko dela, so se poroke najveckrat sklepale pozimi, v predpustnem casu.
Cerkveni koledar ni dovoljeval porok v adventnem in postnem casu, od pepelnice do velike noci, ko se je
razigranost morala umakniti spokornosti in ni bilo dovoljeno uzivati mesnih jedi.

PremoznejSa, kot je bila domacija, dlje trajajoca in bogatejSa je bila poroka. Veljalo je pravilo, da mora biti hrane
delezen vsak, ki pride na poroko, tudi nepovabljeni berac. Poroke so pripravljali doma. Prvi dan so slavili na
domu neveste, drugi pa na domu Zenina. Za poroko so pripravili veliko sobo, imenovano hisa, levo od veze ali
lojpe. Odstranili so omare, postelje in drugo pohistvo ter vanjo postavili mize in klopi. VeZa je sluzila godcem,
malo sobo ali stiblc pa so spremenili v skladisce.

Za pripravo jedi so najeli kuharico in streznice, ki so Ze dan ali dva pred poroko pripravljale vse potrebno. Mesa
je bilo v izobilju, saj so zaklali svinjo, ki so jo za ta namen Ze dolgo redili, kokosi in purane. Tudi krompirja in
zelenjave ter domacega vina je bilo dovolj. Ce hi$a ni imela vodnjaka, so morali iz vaskega prinesti dovolj vode.

Na dan poroke so se prazni¢no obleceni svatje zaceli zbirati zgodaj zjutraj in prinasati skromna darila, predvsem
hrano, pribor, odeje, posteljnino, prte in podobno. Protfirerju je bil dodeljen z zelenjem okrasen vr¢ vina, ki ga je
moral odnesti v cerkev, kjer ga je Zupnik blagoslovil. V vasi, kjer je zivela nevesta, so postavili Srango in zahtevali
odkupnino za nevesto. Na nevestinem domu jo je njen staresina pod roko odpeljal do Zenina, ki mu je nevesta
postregla s kruhom in vinom, da ne bi bila nikdar la¢na in Zejna, njen oce pa je v imenu miru in sprave postregel s
kruhom in soljo. Pred hiso se je zbralo veliko ljudi, ki so jim streznice prinasale beli kruh, pogace in vino.

Civilni poroki je sledil cerkveni obred, nato pa sta prici povabili mladoporocenca in svate v gostilno na pogostitev
ali Senkvanje. Po senkvanju so se svatje odpravili domov, kjer jih je cakal fotograf in pred hiSo napravil skupinski
posnetek, na katerem so bile tudi porocne torte. Te so na poroko prinesle botre in tete, drugi pa so prinasali razne
potice in pogace. Torta je veljala za simbol plodnosti in srece. Veliko smeha je bilo, ko je eden od godcev krstil
torte in vsaka je bila delezZna nenavadnega imena.

Najbolj veseli del porocnega slavja je bila gostija. Pred nevestino hiSo so svate pricakale streznice in jim postregle
z domaco slivovko. Po napitnici so na mize zacele prinasati juho, godci pa so zaigrali: »Bog pozegnaj, bog
pozegnaj Zupico.« Med igranjem je v sobo prisla kuharica s kroznikom, ki ji je padel iz rok in se razbil, kar naj bi
prinasalo sreco. Pred jedjo so zmolili molitev. Zenin in nevesta sta zadela jesti prva, Sele potem so vzeli v roke
zlice svati. Po juhi so postregli kuhano govedino z vinsko omako, riz, krompir in solato. Drugi dan poroke so
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streznice svatom prinesle na mizo kurjo obaro ali ajngemohc, ki povrne moci. Po polnoc¢i so pred slovesom
postregli Se s kislo juho s svinjskimi parklji in repi.

Ob koncu gostije je stareSina s klobukom pobiral obvezni denarni prispevek za jedaco in pijaco, ki se je imenoval
glas. Z denarjem so poplacali tudi kuharico in streznice, ki so imele ob koncu gostije veliko dela, saj so vsakemu
svatu morale zaviti kaj za popotnico. Torte, pogace, potice in kose mesa so delile po tocno dolocenih pravilih.
Vedji kosi so bili za stareSine, manj$i za ostale svate in godce. Poseben zavoj so pripravile tudi za Zupnika.
Odhajajoce svate so s pesmijo pospremili godci.

Stare Zenitovanjske Sege pocasi tonejo v pozabo. Ohranjanje spomina na nekdanjo kmecko poroko ter navad in
obicajev povezanih z njo bogati kulturno dediscino nasega kraja.

Slovar narec¢nih besed:
ajngemohc — pis¢andja obara
glas — denarni prispevek za jedaco in pijaco
hisa — najvecja soba v kmecki hisi
lojpa — preprostor v kmecki hisi
protfifer — spremljevalec Zenina, drug
Senkvanje — pogostitev po cerkveni poroki v vaski gostilni
Sranga — odkupnina za nevesto
Stiblc — manjSa soba v kmecki hisi

LITERATURA:

-Joze EKART, Spomin na gostijo, KGD Pti¢ica, Prepolje, 2016.
-Slovenski etnoloski leksikon, Mladinska knjiga, Ljubljana, 2004.

* Zoja Dlouhy in Timeja Tement, ucenki 7. razreda OS Starse, mentorica: Leonida Babic.
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PREHRANA SPORTNIKA SKOZI CAS

Zarja ROMIH JELENC, Brina POROPAT *

UvVOD

Tako kot danes, je hrana ze neko¢ igrala pomembno vlogo v Zivljenju Sportnikov. Zanimivo je, da je bil
zmagovalec tekaSke dirke na prvi zabeleZeni olimpijadi leta 776 pr. n. st. Koroibos iz Elisa kuhar.

SPORTNA PREHRANA NA ZACETKU

Prehrana Sportnikov na starodavnih olimpijskih igrah se je radikalno razlikovala od prehrane sodobnih
Sportnikov, vendar potreba po beljakovinah za izgradnjo miSic in ogljikovih hidratov za energijo ni bila
drugacna.

Starodavni olimpijci, ki so prihajali iz druzin zgornjih druzbenih slojev v Gr¢iji, so si lahko privos¢ili hranjenje z
bogato beljakovinskimi stro¢nicami in mesom, da bi si zgradili miSice in se jim ne bi bilo treba zanesti predvsem
na kruh, sadje in zelenjavo.

PREHRANA PRVIH OLIMPIJCEV

Zgodniji zapisi o prvih olimpijskih Sportnikih kaZejo na prehrano s sirom in sadjem, kasneje pa je prehrambni
poudarek tudi meso. Zgodovinar, raziskovalec prehrane, Francine Segan je naSel zapise starodavnega
olimpijskega tekaca, ki je zmagal na vec tekmovanjih, pri cemer je sledil prehranjevanju samo z mesom.

Drugi prehrambni nasveti za Sportnike so vkljucevali tudi izogibanje kruhu tik pred tekmovanjem in
prehranjevanje s suhimi figami, saj so mislili, da bodo zgradile miSice in vzdrzljivost. V teh casih je bilo za pitje
priljubljeno vino. Tudi Hipokrat je nekoc¢ svetoval Sportnikom z bolec¢imi miSicami, da bi se enkrat ali dvakrat
»napili«.

PRVE DILEME

Ze leta 1897, ob prvem Bostonskem maratonu, so potekale polemike o Zivilih in postopkih vnosa. Razpravljali so
o tem, ali vkljuciti dolocene vnose alkohola pred vadbo. Leta 1909 je Norvezan Fridtjof Nansen poudaril doloc¢en
pomen ogljikovim hidratom v intenzivnih telesnih dejavnostih. Leta 1911 je nemski fiziolog Zuntz ugotovil
pomen telesnih mascob, energije in ogljikovih hidratov v fizi¢nih aktivnostih. Leta 1939 so zaradi preiskav, ki so
jih opravljali nekateri raziskovalci, ugotovili, da so tisti Sportniki z dietami, bogatimi z ogljikovimi hidrati,
izboljsali vzdrzljivost.

PRVE PREISKAVE

Sportniki so bili vedno obveseni o tem, kaj jesti, toda akademsko podrodje, znano kot $portna prehrana, se je
zacelo v fizioloskih laboratorijih za vadbo. V letu 1970 so fiziologi po vsem svetu, Se posebej v Zdruzenih drzavah
Amerike, zaceli razvijati telesne fizioloske laboratorije na univerzah in preucevati usposobljene Sportnike. Najbol;
pogosto so proucevali tekace in kolesarje, saj so ti Sportniki lahko ogrozili svoje zaloge glikogena in ker so te
Sporte lahko enostavno simulirali v laboratoriju z uporabo tekalne steze in stacionarnih koles. Raziskovalne
zmogljivosti na vojaskih centrih in centrih za usposabljanje astronavtov so bile razvite tudi zato, ker morajo biti ti
posamezniki v najboljSem telesnem stanju. Veliko zacetnih objavljenih raziskav je bilo osredotocenih na uporabo
ogljikovih hidratov.

Nekatere raziskave o beljakovinah so bile izvedene, vendar je bilo preucevanje beljakovin precej tezje kot
preudevanje ogljikovih hidratov, saj so beljakovine na zelo razli¢nih mestih v telesu. Ceprav danes obstaja ve¢
raziskav o proteinih, ostaja neodgovorjenih veliko temeljnih vprasanj o koli¢ini in ¢asu vnosa beljakovin.
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To je povzrocilo veé sodelovanja med telesnimi fiziologi in strokovnjaki za prehrano, zlasti v zacetku osemdesetih

let prejSnjega stoletja. Fiziologi so odkrili, da so maratonski tekmovalci in kolesarji na dolge razdalje uzivali
priblizno 8 gramov ogljikovih hidratov na kilogram telesne mase na dan.

SIRJENJE ZANIMANJA

V osemdesetih letih prejSnjega stoletja se je povecalo zanimanje za Sportno prehrano. Glede na pomen, ki ga ima
pri podpiranju odli¢ne atletske uspesnosti, se je Sportna prehrana kot specializirana disciplina razvila relativno
pozno.

Usposabljanje odpornosti je postalo del skoraj vseh programov usposabljanja. Mnogi mo¢ni Sportniki so skrbneje
pretehtali vnos ogljikovih hidratov, vzdrzljivostni Sportniki pa so bili bolj premisljeni glede vnosa beljakovin.
Sportniki so zaeli tudi teZje in dlje trenirati. Jasno je bilo, da je intenzivnost in trajanje usposabljanja bistveno
vplivalo na prehrambne potrebe Sportnikov.

SODOBNA PREHRANA

Sportna prehrana danes je predvsem hrana, ki s svojo sestavo ¢im bolj uéinkovito podpre organizem med
procesom treniranja ter mu omogoci tudi optimalno regeneracijo. To pomeni, da mora biti zdrava, meSana in
raznolika. Temelj Sportne prehrane predstavljajo tri osnovna hranila: ogljikovi hidrati, proteini in mascobe. To
so hranila, ki dajo telesu energijo in omogocajo njegovo obnovo. Vitamini, minerali in ostali mikroelementi skupaj
z vodo pomagajo izkoristiti osnovna hranila, imajo pa tudi Stevilne zascitne funkcije v telesu. Nikakor ne smemo
pozabiti na antioksidante. Sportnik ima poleg povecane potrebe po energiji tudi vedje potrebe po tekoCini.

ZAKLJUCEK

Tudi jaz, Brina, se ukvarjam s Sportom in se zavedam pomena prehrane. Sama pazim, da se ¢im bolj raznoliko
prehranjujem, da zauzijem vse potrebne snovi.

Prehrana vrhunskega Sportnika zahteva celotni pristop obravnave posameznika glede na spol, vrsto Sporta
in ¢as dnevnih treningov, oziroma tekmovanja ter posebnih prehranskih potreb. Le skrbno nacrtovana
prehrana vrhunskega Sportnika zagotovi potrebe po energiji, hranilih in esencialnih snoveh, ki so pri telesnih
naporih bistveno povecane in nujne za normalno delovanje organizma. Optimalna prehranska podpora
zagotavlja boljSe Sportne dosezke, hkrati pa varuje Sportnikovo zdravje.

SPLETNI VIRI:

-http://www.topendsports.com/nutrition/olympic-ancient. htm (28. 9. 2017)
-http://www.zlsd.si/kako-so-se-sportniki-prehranjevali-skozi-zgodovino/ (28. 9. 2017)
-http://www.topendsports.com/nutrition/olympic-ancient. htm (28. 9. 2017)
-http://www.humankinetics.com/excerpts/excerpts/origins-and-history-of-sport-nutrition (28. 9. 2017)
-http://ss1.spletnik.si/4_4/000/000/3c3/76d/PREHRANA_SPORTNIKA-1-.pdf (28. 9. 2017)
-http://www.mf.uni-lj.si/dokumenti/ab865db3c303c7de4cdf182c933be5dd. pdf (28. 9. 2017)

* Zatja Romih Jelenc, Brina Poropat, ucenki 9. b razreda OS Tabor I Maribor, mentorica: Simona Klinger.
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KMECKA KUHINJA V SREDINI 20. STOLETJA NA
OBMOCJU SVECINSKIH GORIC

Barbara KUMPUS, Zala CMAVC*

Kuhinja je prostor za pripravo hrane, v njej se zbiramo pri obrokih, razpravljamo o dnevnih dogodkih. Iz kuhinje
se Sirijo vonjave po celi hisi. Kuhinja daje pecat vsakemu domu, je zavetje druzine. Kmecke kuhinje sva
preucevali na osnovi zapisov pricevalcev iz posameznih domacij (ElSnik, PliberSek, Gamser, Gaube, Jamsek,
Kren, Mandl, Mukenauer, Serbinek, Vdovi¢, Vracko, Vrezner) in s pomocjo eksponatov iz Solske etnoloske zbirke
ter iz muzejske zbirke na Keblu.

Ze v pradavnini so se ljudje zbirali ob ognju, na njem so pripravljali hrano, ob njem so se greli in tudi spali. V
srednjem veku so bile kuhinje polne dima, saj hiSe niso imele dimnika, poznamo jih kot ¢rne kuhinje. Tovrstne
kuhinje so se na nasem podezelju ohranile Se v sredino 20. stoletja. Pri Mukenauerjih v Sveéini so imeli ¢rno
kuhinjo do 1930. Pri Plibersku v Svecini Se zmeraj hranijo burkle in hobnersko — lonc¢eno posodo, ki je pocrnela. V
kuhinji je ohranjen stari velb — obok, v katerem so vzidani trije Zelezni rinki — obro¢i, ostanki ¢rne kuhinje, kamor
so vpenjali lesene palice, kjer so bile postavljene loncene — glinaste posode. V 19. stoletju so se pojavili Stedilniki z
zaprtim ognjiscem, ki so lahko greli vecjo kuhalno povrsino. Kuhinja je sluzila tudi kot dnevni prostor, spalnica in
zvecer umivalnica. Vodo so prinasali s ¢ebri iz vodnjakov, Stedilnik je sluzil tudi za ogrevanje. Vecje spremembe
je kuhinja na podezelju dozivela v drugi polovici 20. stoletja z razsiritvijo elektricnega omrezja in vodovodno
napeljavo. V mestnem okolju se je v 20. stoletju uveljavila frankfurtska kuhinja — majhna kuhinja s
standardizirano obliko elementov, ki je omogocila optimizacijo kuhanja in priro¢nost elementov. Poggenpohlova
kuhinja je nadaljevala s standardizacijo elementov v izmenljivih kosih. Taksno kuhinjo poznamo Se danes. Temu
so sledile tako imenovane §vedske kuhinje, v katerih so kuhinjski elementi imeli lesene fronte. Kasneje so prisli v
modo sinteti¢ni materiali, najprej v beli, nato tudi v drugih barvah. V kuhinji so se po drugi svetovni vojni
pojavili elektriéni aparati: meSalniki, pekaci, hladilniki, elektri¢ni in plinski Stedilniki. Tudi kmecka kuhinja je
dozivela velike spremembe.

V Kmetijsko gospodinjski Soli v Svecini so se 1939. leta dekleta ucila, kako morajo poskrbeti za vzorno kmecko
kuhinjo. »Kuhinja mora biti svetla, zra¢na, primerno velika, obrnjena na sever. Okna naj bodo dvodelna, zgornji
del naj bo vedno odprt, v vedjih kuhinjah naj bodo ventilatorji. Stedilnik vzidan v kotu, na stenah police, zlasti ¢e
je kuhinja mala. Dober Stedilnik je tisti, ki dobro vlece, ima ocis¢en dimnik, kuris¢e ne sme biti preveliko, da
toplota ne uhaja skozi dimnik. Tudi re$eto ne sme biti preveliko, kurisée mora biti obdano s $amotno opeko. Ce
razpoka, le-te zamaZemo z zmesjo ilovice. Vrhnje ploSce miz naj ne bodo barvne, temvec lesene, priporoca se
javor. Ce je smrekova miza je zelo obéutljiva, jo je treba zaCititi s platnom. Miza za pripravo jedi naj bo blizu
Stedilnika, omara za posodo blizu umivalnika.«

katero si vstopil skozi velika lesena dvodelna vrata. Kuhinja je imela iz opeke velban strop. Tla so bila lesena.
Stedilnik je bil vzidan v kotu. Pri Vdovicih so $tedilnik vzidali leta 1900, pri Pliber§kih 1930. Pod $tedilnikom je
bila pecka — odprtina za drva. Pri Gaubejevih je bil stedilnik obloZen s kerami¢nimi plos¢icami bez barve, na vrhu
jih je zaokrozeval roznat rob z vzorcem nageljnov. Na veliki grelni plosci so bile tri odprtine. Ena odprtina je
imela enajst rinkov — obrocev, dve pa po Sest. Pri peki je bilo treba znati kuriti. Pomembno je bilo, kam so polozili
drva in kako so kurili. V tako imenovani glavi Stedilnika sta bila prostora — pecici in grelec vode na pipo. 1z
kuhinje se je kurilo v krusno pec, kjer so hkrati pekli sest do sedem kolacev kruha. V peci so susili tudi razli¢na
semena. Pri Vdovicih na épiéniku so ob Stedilniku imeli vzidane tri kotle 60, 100 in 170 litrski in velik leseni ¢eber
za pomije. Kotle so odstranili leta 1941. Nekatere kmecke kuhinje so imele izhod v posebno svinjsko kuhinjo, kjer
so kuhali za zivino. Za kuhinjskimi vrati je bil voserpank — vodna klop s skafi, kasneje z vedri vode. Pri Gamserjih
na Placu so imeli v ¢asu pred drugo svetovno vojno betonska korita, v katerih so prali posodo, odpadna voda se
je stekala v vedra. Pri Gaubejih na Spi¢niku so posodo pomivali na klopi, 1933 so v hi$o napeljali vodovod.
Vecina vedjih kmetij v Svecinskih goricah si je komaj po drugi svetovni vojni napeljala vodovod iz lastnih
studencev, kar je bistveno olajsalo delo v kuhinji.
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V nasprotni smeri od Stedilnika je bila velika miza, nad katero je bil v kotu kriz in stenski sklednik. Posebna vrsta
mize — tobl —je bila ¢ez no¢ leziSce. Zvecer so sneli vrhnjo ploSco, v toblu so spale domace hcere ali pa dekle. Miza
je imela dva ladla — predala, v enem je bil kruh in noZz, v drugem pa drobni predmeti za vsakdanjo rabo. Okrog
mize sta bili dve klopi z ali brez naslonjala, ponekod so imeli tudi Stokerle — male stole brez naslona. Stol z
naslonom je pripadal gospodarju. Za mizo je imel vsak ¢lan druZine svoje stalno mesto. Mizo so pokrili le ob
praznikih s platnenim vezenim prtom. Pri veéini kmetov je v kuhinji vsak dan jedlo od 12 do 15 ljudi, domadi,
delavci, vini¢arji, hlapci in dekle. Prvotno so jedli z lesenimi Zlicami. Se po vojni so jedli iz lon¢enih posod, otroci
pa iz plehnatih — aluminijastih kroznikov. Pri Vreznerjih na Ciringi so v kuhinji posebej jedli domaci; delavci,
hlapci in dekle v mlajSevski hisi —jedilnici za delavce, v kateri je bila lina za dostavljanje hrane iz kuhinje.

Do druge svetovne vojne so vsi za mizo jedli iz ene loncene sklede, kasneje so zaceli uporabljati plehnate —
plocevinaste — aluminijaste kroznike in debele bele porcelanaste kroznike. Posodo so shranjevali v zidne omare,
ki so se zapirale z dvokrilnimi vrati. Za boljSo posodo, stekleno, kerami¢no, porcelanasto, so uporabljali kredence.
Vsaka kmecka gospodinja je imela porcelanast jedilni servis, ki so ga uporabljali samo za obiske, ¢e je k hisi priSel
zupnik, uditelj, sorodniki in za svecane priloZnosti. Pri Vreznerjih je bil dragocen porcelanast servis 12-delni, k
higi je prigel kot poro¢no darilo price. Jedilni pribor je bil Zelezen. Zlice in vilice so ribali s peskom in pepelom, da
niso ¢isto pocérnele. Med drugo svetovno vojno in po njej so uporabljali aluminijaste Zlice. Mleko so kisali v
glinenih posodah v omari na hodniku. Buce razli¢nih velikosti od pol do sedem litrov, razlicne oblike, z rocajem,
z ducom — dulcem ali s prijemalom na vrhu, tem so rekli kroposnice ali pomosnice — majolke, so uporabljali za
pijaco — jabolénik. Lonceno posodo, suho robo, ribeZe za pranje perila, razlicno orodje so kupovali na
vsakoletnem sejmu na Jozefovo. Gospodinje so v kuhinji prale perilo v velikih kadeh, na Stedilniku so v velikih
loncih prekuhavale belo perilo. Po vecerih so likale z likalnikom na vro¢ kamen ali Zerjavico.

Pri Krenu na Placu so v kuhinji tudi kolinili — klali tudi do 300 kg tezke svinje. Zgodaj zjutraj so povabili vinicarje,
da so svinjo drzali. Sledil je obvezen Stamperl - Sil¢ek Zganja, zaklano svinjo so odnesli v kuhinjo jo dali na kozo —
podstavek za obdelavo svinje in tam so v istem dnevu koncali vse delo. Speh — slanino so obesili na podstresje, da
se je susil in Sele po dolocenem casu zmleli v zaseko. Taksna se ni kvarila, ker je bilo v njej manj vode. Zaseko,
mast, ocvirke in prekajeno meso so vmesili v lesene kible in jih postavili v hladne $pajze — shrambe.

Kuhinja je bila tudi prostor druzenja in vecernih opravil. Pri ElSniku na Slatini so v jesen Solali — lickali. Kuhinjo
so izpraznili vecjih kosov pohistva, vanjo nanosili koruzo in jo v enem veceru zlickali. Na lickanje je prislo od 20
do 30 sosedov. Veliko so prepevali, pili pijaco — sadjevec, jedli kuhane zimske hruske in kruh. Po koncanem delu
je bila muzika s harmoniko in so plesali.

Kmecka kuhinja danes ni vec prostor za pranje perila, kjer bi imeli koline, kjer bi lickali koruzo. Marsikje Se
zmeraj kuhajo na Stedilniku z drvmi, vendar tudi na Stedilniku na plin in elektriko. V kuhinji disi po domacih
dobrotah, za leseno mizo, ki je zmeraj pokrita s prtom, se dobro je in pije odlicno vino in domaci jabol¢ni ali
hrugkov sok. Se zmeraj je prostor, kamor pridejo obiskovalci in delavci na kmetiji. Pomembni druzinski pogovori
se odvijajo v kuhinji.

LITERATURA IN VIRI

Literatura:

-Nina KOREN MACEK, Materiali pri kuhinjski opremi, diplomsko delo, Univerza v Ljubljani, Pedagoska
fakulteta, Biotehniska fakulteta, Ljubljana, 2015.

-Marija RADMILOVIC, Od hige do hige, Zgodbe svecinskih in okoliskih his, KUD Joze Stupnik Svecina, Svecina,
2015.

-Marija RADMILOVIC, Med vinogradi in mejo, KUD JoZe Stupnik Svecina, Svecina, 2010.

-Petra JAMSEK, Sara KREN, IzobraZevanje kmeckih gospodinj 19371948, raziskovalna naloga, Svecina 2009.

Viri:

-Zvezek Gospodinjstvo Makovsek Marija, 1939/1940 Kmetijsko gospodinjska Sola, arhivsko gradivo v muzejski
zbirki OS Kungota.

* Barbara Kumpus, Zala Zmavc, udenki 8. b razreda OS Kungota, mentorica: Mari Karnet.
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KUHARSKE KNJIGE PONUJAJO ZANIMIVE
JEDILNIKE

Amanda SIVEC, Eva TERGUSEK*

Za svojo raziskovalno nalogo sva si izbrali primerjavo jedilnikov, ki sva jih nasli v stari in v sodobni kuharski
knjigi. Primerjali sva izbrana jedilnika, sestavili in izvedli anketo, njene rezultate pa upostevali v zaklju¢ku najine
naloge.

JEDILNIK IZ LETA 1947

Stajerska juha

Potrebujes: V4 litra fizola, 4 krompirje, moko, kis, poper, mast in lovorjev list.

Priprava: zZe zvecer namocimo fizol, drug dan pa vodo zavremo in jo odcedimo, fizol zalijemo s toplo vodo in ga
do mehkega skuhamo. V slani vodi posebej kuhamo olupljen in na kocke narezan krompir. Naredimo prezganje
iz masti, dodamo drobno narezane ¢ebule in 3 Zlice moke. Stresemo fizol in krompir skupaj, dodamo prezganje in
dobro preme$amo. Dodamo lovorjev list, malo kisa in popra. Ce je potrebno, posolimo. Pustimo malo vreti,
preden damo na mizo.

Goweji golaz in polenta

Za golaz potrebujes: sveze goveje meso, mast, ¢ebulo, papriko, korenje in petersilj.

Priprava: na masti preprazimo veliko drobno narezane ¢ebule, dodamo na koscke narezano meso, potrosimo z
malo paprike, polijemo z zlico kisa, dodamo koscek korenja, pokrijemo in dolgo parimo. Ko se bo meso osusilo,
ga potrosimo z malo moke, premeSamo in zalijemo z vodo. Pustimo Se malo vreti, da bo meso mehko.

Za polento potrebujes: liter vode, pol litra koruznega skroba, mast z ocvirki.

Priprava: v slan krop damo koscek masti in zakuhamo zdrob. Ko vsujemo zdrob v vodo, dobro premesamo.
Dolgo mesamo. Z lopatico ali Zlico zajemamo, polagamo na kroznik in zabelimo z razgretimi ocvirki.

Ananasov kompot

Potrebujes: 20 dag sladkorja, ¥4 litra vode, ananas narezan na koscke, koscek cimeta, nekaj klinckov.

Priprava: sladkor damo v kozico, polijemo ga z vodo, dodamo cimet in klincke ter pustimo, da zavre. Odstranimo
klincke in dodamo ananas. Pustimo vreti 7 do 10 minut.

SODOBNI JEDILNIK

Domaca piscancja juha

Potrebujes: piSc¢anca, 1 cebulo, 2 korencka, 1 koren petersilja, koscek zelene, 100 g domacih rezancev.

Priprava: ¢ebulo popecemo, da potemni. Korencek, petersiljev koren in zeleno olupimo. PiS¢anca kuhamo v slani
vodi, ki ji dodamo nekaj popra, popeceno ¢ebulo, olupljeno zelenjavo in razpolovljen paradiznik. Ko sta korencek
in petersiljev koren kuhana, ga po 15 minutah vzamemo iz juhe. Juho kuhamo 1 uro in pol. V precejeno juho
zakuhamo rezance, dodamo kuhan korencek in petersil;.

Tortilja

Narezi razlicno zelenjavo, dodaj kuhano pis¢ancje meso, vse skupaj dobro premesaj. Po Zelji lahko dodas tudi
svoje sestavine. Nalozi v tortiljo in jo zvij. Na tortiljo namazi kislo smetano in naribaj sir. Daj v pecico in grej,
dokler se sir ne stopi.

Jabol¢cni zavitek
Jabol¢ni nadev: 1 kg kislih jabolk, 10 dag masla, 1 Zlicka cimeta, sladkor. Testo: 30 dag presejane moke, 1 Zlica
sladkorja, 2 dl mlacne vode, 1 jajce.

Testo: Vodo zmeSamo s stepenim jajcem, soljo in sladkorjem. Dodamo moko in dobro pregnetemo. Polozimo

testo na pomokano desko in ga gnetemo 10 minut oz. dokler ne postane voljno. Pustimo pokritega v naoljeni in
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topli posodi eno uro. Nato razgrnemo po mizi prt, dovolj velik, da visi ¢ez stranice. Rahlo ga pomokamo in
polozimo testo v srediS¢e. Z valjarjem ga zvaljamo v krog. Potisnemo roko pod krog in ga pustimo leZati na
hrbtni strani roke z dlanmi navzdol. Razgrnemo testo po mizi. Vlecemo ga navzven, medtem ko se premikamo
okoli mize. Testo mora postati tenko kot papir. Odrezemo debelejse robove, ki visijo navzdol, ostane jih le nekaj
centimetrov. Poskropimo z maslom.

Nadev: Pripravimo stopljeno maslo. Olupimo in tenko narezemo jabolka. Dodamo sladkor in cimet in zmeSamo.

Nadev razgrnemo po pomascenem testu in potresemo z rozinami. Vse skupaj zvijemo, da dobimo zavitek.
Vlozimo ga v pekac in premazemo z maslom. Pecemo v pecici pri 180 stopinjah eno uro.

PRIMERJAVA, UGOTOVITVE

Neko¢ so za veliko jedi uporabljali mast, danes jo uporabljajo le redki. Dodajali so veliko zacimb z vrta, danes
uporabimo kar kupljene zacimbe ali vegeto, le nekateri imajo na vrtu svoje zac¢imbe. Neko¢ so jedli veliko
zelenjave, danes je jemo manj. Vse vec imamo hitre prehrane (hamburger, pica ...). Veliko je ljudi, ki doma sploh
ne kuhajo in hodijo le v restavracije. Nekoc¢ so meso jedli le ob nedeljah in praznikih, ostale dni pa bolj preprosto
hrano. Vecinoma so pili vodo ali mleko, danes pijejo vec gaziranih, sladkih in alkoholnih pijac.

Ugotovili sva, da so v starih casih jedli bolj zdravo, kot jemo danes. Jedi so se spreminjale, a ugotavljava, da so
jaboléni zavitek pripravljale Ze nase prababice, le malo drugace kot danes.

Anketirali sva 100 anketirancev, od tega je bilo 75 Zensk in 25 moskih. Med Zenskami je bilo najvec¢ starih nad 60
let, kar 39% (29 anketirank), starih med 30 in 45 je bilo 20% (15 anketirank), med 10 in 15 let pa 41% (31
anketirank).

Pri moskih je bilo starih nad 60 let 12% (3 anketiranci), med 30 in 45 let 32% ( 8 anketirancev), med 10 in 15 leti
starosti pa 56% (14 anketirancev).

Anketni vprasalnik je zajemal naslednja vprasanja:

1. Katero jed jeste najpogosteje?
a) testenine
b) pico
c) juhe
d) drugo hitro hrano
e) drugo (kaj?):

2. Kako pogosto jeste zunaj (v restavracijah)?
a) vsak dan
b) 3x tedensko
¢) 1x tedensko
d) 3x mesecno
e) 1x mesecno
f) zelo redko ali nikoli

3. Kako pogosto se na vasem krozniku najde zelenjava?
a) vsak dan
b) 3x tedensko
¢) 1x tedensko
d) nekajkrat na mesec
e) zelo redko
f) nikoli

4.  Ali gojite zac¢imbe, zelenjavo na svojem vrtu? DA NE
Ce DA, kaj?

5. Kako zacinite svojo hrano?
a) najpogosteje uporabim vegeto
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b) uporabim kupljene zacimbe
c) zacimbe s svojega vrta

LITERATURA IN VIRI

Literatura:
-Pavla ZAKON]gEK, Prakti¢na kuharica, Samozalozba, Celje, 1947.
-Kuhamo z Matejem in Tomom (prospekt trgovskega podjetja LIDL), 2016.

Spletni vir:
-https://www kulinarika.net/recepti/2481/sladice/strudelj-jabolcni-sirov-zavitek (povzeto 7.10.2017).

* Amanda Sivec, Eva Tergusek, ucenki 8. razreda OS Selnica ob Dravi, mentorica: Emica ékrinjar.
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PONUDBA V GOSTILNI BENO V STARSAH

Tjan PREMZL, Gal PREMZL*

V StarSah na Dravskem polju je druzinska gostilna Beno, ki je lu¢ sveta ugledala pred 58. leti. Pisalo se je leto
1955, ko sta Dragica in Stefan Premzl, 31. decembra, kupila staro hi$o. Nekaj let kasneje se jima je porodila ideja o
odprtju gostilne. Idejo sta avgusta leta 1959 tudi uresniila, gostilno pa poimenovala Stefan. Kmalu sta razsirila
ponudbo za svoje goste in leta 1972 presenetila z otvoritvijo kegljisca. 1. januarja leta 1979 je gostilna dobila
novega lastnika in novo ime. Takrat je gostilno prevzel Beno Premzl, ki pa je gostilno poimenoval kar po sebi.
Gostilno je uspeSno vodil mnogo let, pri ¢em mu je pomagala njegova Zena NeZika. Njuno delo je obrodilo

vvvvv

predala sinu Mihi. Tako kot se je spreminjal videz gostilne, se je spreminjala tudi njena ponudba.

Nekoc so se ljudje najveckrat odlocali za slavja v gostilni, ko so praznovali rojstne dneve (Abrahama) in poroke,
veliko pa je bilo tudi sedmin.

Danes pa so v nasi gostilni razlicna slavja. Najveckrat se druzba zbere Se vedno zaradi praznovanj rojstnih dni,
slavijo kar vsako okroglo obletnico in tudi polnoletnost. Veliko je porok in njihovih obletnic ter praznovanj ob
prejemu svetih zakramentov (obhajilo, birma, krst). Ljudje v gostilni praznujejo tudi zakljucek leta, odhod v
pokoj, deklis¢ino, fantovscino... Zaradi neposredne blizine pokopalisca pa imajo Se vedno veliko sedmin.

Nekoc so v se nasi gostilni pripravljale kurja obara, goveji golaz, goveja in kisla juha, svinjska pecenka z rizem ali
s praZzenim krompirjem, razne solate. Vsako nedeljo zjutraj po masi so postregli s kislo juho. Gostilno so odprli Ze
ob 5. uri zjutraj, saj so ljudje hodili Ze pred maso in pred sluzbo na deci roZe ali encijana, ob nedeljah, ko se je
kuhalo Zganje, pa na deci kuhanega Zganja.

Danes gostilna Beno slovi predvsem po enoloncnicah, kot so goveji golaz, pasulj s klobaso ali vratovino, vampi,
segedin golaz. Veliko prodajo tudi pic ter zrezkov pripravljenih na razlicne nacine in raznih jedi z zZara. Gostilno
odprejo ob 8. uri, saj strezejo tudi malice.

Nekoc so za slavja hrano pripravljali v vec¢ hodih. Najprej so postregli govejo juho, govedino, riz, vinsko omako,
jaboléni hren in prazen krompir. V drugem delu so postregli z ocvrtim piS¢ancem in solato, ki je bila postrezena v
veliki skledi. Sledila sta kavica ter sladica. Za sladico so bili najveckrat skutin ali jabol¢ni zavitek, domac kompot,
manjkati pa ni smela niti orehova potica. Proti jutru se je prilegla Se kisla juha. Tako kot ni smela na poroki
manjkati orehova potica, pa ni smela manjkati niti torta. Zanimivo je bilo, da sta mladoporocenca neko¢ v dar
dobila torto skoraj od vsakega povabljenega svata. In ko so torte zaceli rezati, je polovico torte dobil svat nazaj, da
jo je lahko odnesel domov, drugo polovico pa so razrezali in razdelili med povabljene goste. Potice in zavitke so
pripravljali v gostilni, za ostalo pecivo pa so poskrbeli slavljenci.

Danes je izbira slavnostnih jedi zelo pestra. Slavljenci se najveckrat odlocijo za dve vrsti juhe, govejo in gobovo
ter za plosc¢e mesnih jedi in prilog. Na prvi plosci je govedina v ¢ebulni omaki, razlicne mesne rolade, pecen ali
ocvrt piScanec ter priloge, kot so skutini Struklji, riz, prazen krompir, kroketi, kuhana zelenjava. Solate so
postrezene porcijsko ali v solatnem bifeju. Na drugi plosci so jedi z zara ter lignji, za prilogo pa je obicajno pecena
zelenjava, ocvrt krompir, njoki, riz. Sledita kavica ter sladica. Hisna sladica gostilne Beno je grmada, vse bolj
popularne pa so tudi sladice v kozarckih. Proti jutru se gostom prileZe tudi kisla juha. Gostje lahko vedno izbirajo
med klasi¢no porcijsko postrezbo, jedmi na ploscah ali pa ruskim bifejem.

Nekoc¢ je tudi na sedminah bila hrana bolj preprosta kot danes. Prva jed na sedmini je bila najveckrat kurja obara.
Po njej so postregli z narezki z domacimi salamami, domaco vloZeno zelenjavo ter domacim kruhom.

Danes pa so za sedmine znacilne razne jedi na ploscah ali porcijsko servirani meniji, katerim pa sledi tudi kavica
in razno pecivo.
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Neko¢ so za vse jedi uporabljali le globoke kroznike. Mize so bile vec¢inoma pogrnjene z belimi prti. Pijaca so
stregli v nizkih kozarcih, ki so imeli prostornino le okrog enega decilitra.

Danes uporabljamo kozarce, kroznike, pladnje in sklede razli¢nih velikosti in oblik. Pestra je tudi izbira razli¢nih
prtov, nadprtov, papirnatih servetov in tekacev. Za vsako jed uporabljamo svoj kroznik. Tudi dekoracije postajajo
vedno bolj izvirne. Veliko je balonov, svecnikov, razli¢nih vazic...

Danasnja ponudba hrane je veliko pestrejsa kot neko¢, je pa zagotovo enako okusna, sveze pripravljena in

domaca kot véasih, saj znanje Dragice in Nezike Premzl potuje iz roda v rod. Tega znanja so zdaj delezni Ze tudi
njuni pravnuki oziroma vnuki.

USTNI VIRI:

-Nezka PREMZL, StarSe, pridobitev vira junij-september 2017.
-Beno PREMZL, Starse, pridobitev vira junij—september 2017.
-Ivo PREMZL, StarSe, pridobitev vira junij-september 2017.
-Miha PREMZL, Starse, pridobitev vira junij-september 2017.

* Tjan Premzl, Gal PremzI, ucenca OS Starse, mentorica: Jana Dobnik.
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MALI SIMPOZIJ 2018
Obleka naredi cloveka - kdo naredi obleko?

Pokrajinski muzej Maribor
16. oktober 2018
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OBLEKA NAREDI CLOVEKA -
KDO NAREDI OBLEKO?

Laura Sinic¢ *

Pregovor pravi: Obleka naredi ¢loveka. Velja, kadar je zunanjost odlo¢ilna pri ustvarjanju prvega vtisa, mnenja o
ljudeh ali stvareh. Na podlagi prvega vtisa sklepamo o ¢lovekovih lastnostih, izkazujemo spostovanje ali prezir.
Na ¢loveku nas navadno pritegneta obraz in obleka. Zal je prav embalaza tista, ki ga naredi bolj zanimivega,
privla¢nega, skratka drugacnega.

Seveda na podlagi izgleda sklepamo o nekaterih lastnostih ¢loveka. Vemo pa, da nekateri kljub brezhibnemu
videzu in dragim oblacilom naredijo le neznaten vtis. Po drugi strani pa obstajajo ljudje, ki so vam takoj privlacni
ter Sele ob natan¢nejSem pogledu opazite, da niso niti posebej prikupni niti lepo obleceni. Odlocilno je torej, kako
se predstavimo in ne, kaj si oblecemo. S tega vidika pregovor, da obleka naredi ¢loveka, ne drzi.

Kdo naredi obleko?

Obleko naredi ali izdela Sivilja, kroja¢ oz. modni oblikovalec. Najprej mora modni oblikovalec dobiti zamisel,
kaksna bo obleka in jo narisati. Nato se izdela kroj, to je model iz papirja. Po tem modelu Sivilja/krojac iz blaga
izreze dele obleke. Te dele mora nato sesiti da bi nastalo oblacilo.

Predstavitev izdelovalca oblacil (Sivilja oz. krojac)

Itervjuvanka: Narcisa Zahovié.
Starost: 52 let.
Kraj pridobitve vira: Maribor, prostori Siviljstva Magnolija s.p.

Kaj Vas je navdusilo na tem poklicu?

Moja mama je bila Sivilja, zato mi je ta poklic bil precej blizu. VSec so mi bili koncni izdelki, ki so nastajali iz kosov blaga in
zato sem se odlocila da bom tudi sama nadaljevala tradicijo in se Solala v tej smeri.

Kaksno orodje uporabljate pri svojem delu — poklicu?

Pri svojem delu uporabljam naslednja orodja oz. pripomocke: skarje, igle, kredo, ravnilo, merilni trak, sivalni stroj in likalnik.

Kako poteka Vas delovni dan?
Zjutraj najprej preverim, kaj je treba v tem dnevu dokonéati, da ne bi prislo do zamude pri rokih predaje oblacil. Cez dan sledi

Se sprejem strank in narocil, dogovarjanje rokov. Drugace pa moje delo vec¢inoma obsega naslednja naloge: krajsanje oblacil,

oZanje oblacil, krojenje in Sivanje.

Kaj je bilo potrebno za pridobitev tega poklica?

Da sem pridobila znanje in sposobnosti za ta poklic, sem uspesno dokoncala Stiriletno srednjo Solo za konfekcijskega tehnika
ter e dodatno dvoletno srednjo solo za modelarja.

Kako dolgo se ze ukvarjate s to obrtjo?

V tem poklicu sem Ze 20 let.

Cemu oblaéila?

Oblacila nosimo Ze vec tiso¢ let. Najpomembnejsi razlog, ki je pripeljal do njihovega izuma, je bila potreba nasih
prednikov, da se zavarujejo pred mrzlim, vro¢im, vlaznim ali suhim podnebjem. Jamski ljudje v ledni dobi npr.
so nosili zivalske koZe, da bi jim bilo topleje, in tako Se zmeraj pocnejo nekatera inuitska (eskimska) ljudstva - v
nasprotju z njimi pa so nekatera afriska ljudstva nosila ali Se zmerom nosijo le malo oblacil. V marsikateri druzbi
imajo goloto za neolikano. Obleka zakriva telo, kadar bi bila golota nesprejemljiva. V nasprotju pa je v FKK
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(kratica za nems3ki izraz - Frei Koerper Kultur - Kultura svobodnega telesa) golota standard in je oblecena oseba v
tej druzbi nezaZeljena.

Zgodovina oblacenja

Cloveku je zunanji videz Ze v preteklosti veliko pomenil. Z oblaéili so ljudje izraZali sebe, skupnost in &as v
katerem Zivijo. Najprej so bila oblacila zelo preprosta, vendar so kmalu zacela pridobivati na dekorativhem
pomenu. O prvih obladilih pri¢ajo arheoloSke najdbe in stenske slikarije. Oblacila so izdelovali iz prepletenega
lodja, trav in Zivalskih koz. Zametki preprostega tkanja segajo 27.000 let nazaj. S¢asoma so se kozam naucili
odstraniti dlako in nastalo je usnje. Oblacila so sesili s koS¢enimi iglami ali posukanimi Zilami. V poznejSem
obdobju sta se pojavila lan in volna. Tako so zaceli na primitivnih statvah tkati in dodajali so vzorce. Na
Japonskem so v tem casu Ze uporabljali svilo.

Materiali za oblacdila

Skozi cas in razvoj so uporabljali razli¢ne materiale/surovine za izdelavo oblacil in nekatere od teh so Se danes v

uporabi:

- zivalsko koZo ali krzno kot zascito pred mrazom poznamo Ze 30.000 let; najprej so si koZe samo ovijali okrog
telesa dokler se niso naucili prilagoditi jih telesu,

- lubje je eno najstarejsih surovin za oblacila; zmesali in stolkli so ga v vodi, da se je zmehcalo, nato so ga
namazali z oljem in pobarvali ter ovili okrog telesa,

- volno so zaceli uporabljati za izdelavo oblacil Ze pred 10.000 leti,

- lan,

- konoplja je med najbolj trpeznimi naravnimi materiali,

- bombaz,

- celuloza,

- svila oz. sviloprejstvo prihaja iz Kitajske,

- sinteti¢na vlakna so iznasli v 20. stoletju.

Sedanjost

Dandanes smo ljudje veliko bolj svobodomiselni in ne sledimo samo eni dolo¢eni modni smernici. Ni vec
dolocenih zapovedi, kako se smemo oblaciti (z izjemo dolocenih verskih skupin, ki jim to narekuje veroizpoved).
Pravzaprav ima vsak posameznik izdelan svoj doloceni slog, ki mu najbolje ustreza.

Oblacila

Oblacila so predmeti, s katerimi dopolnjujemo in spreminjamo svoj zunanji videz. Z njimi ne izrazamo samo
estetskega vidika, ampak imajo oblacila ve¢ funkcij: uporabno, simbolicno in estetsko. Obicajno je oblacilo
narejeno iz blaga, usnja ali iz umetnega materiala. Najbolj pogosta oblacila so: hlace, krilo, majica, srajca, bluza,
jakna, plas¢, pulover, jopica in drugo. V SirSem pomenu besede sodijo sem tudi obuvala, pokrivala in rokavice.

Oblacila glede na namen ali funkcijo

Namen oblacil je, da nas zascitijo pred mrazom, pripeko in drugimi negativnimi vplivi oklice. V¢asih obleka
sporoca pripadnost neki organizaciji (vojaska, gasilska,... uniforma). Razlikuje se tudi po namenu uporabe
(pidzama, trenerka, smoking,...). Funkcija oblacil - delo, ki ga morajo opravljati - zelo pomembno vpliva na
njihovo oblikovanje. Naloga oblacil za slabo vreme je, da s¢itijo cloveka pred mrazom, vetrom in deZjem; videz ali
barva nista tako pomembna. Oblaéila za prosti ¢as se nosijo za razli¢ne vrste dela doma in za $port. Sportna
oblacila morajo biti lahka, taksna, da se v njih gibljemo z lahkoto, in pralna.
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Vrste oblacil

Poslovna oblacila

Oblacila za svecane priloznosti
Oblacila za Sport in rekreacijo

Delovna oblacila
- imajo Zepe za orodje, se lahko perejo in ne ovirajo gibanja. Biti morajo tudi brez dodatkov, s katerimi bi se
zatikali v stroje.

Zascitna oblacila

- delavci, npr. gasilci ali delavci v nuklearnih elektrarnah, potrebujejo obleke, ki jih varujejo pri delu - plinotesne
obleke, kemi¢no odporne, vodoodporne, za enkratno uporabo itd. Cebelar se obvaruje pred éebelami z obleko z
dolgimi, tesnimi rokavi in ¢ebelarskim pokrivalom s pajcolanom.

Uniforme

-ljudje, ki pripadajo isti skupini ali organizaciji, pogosto nosijo podobna oblacila, tako jih zelo lahko prepoznamo.
Taksna oblacila se imenujejo uniforme. Uniforme spodbujajo obcutek pripadnosti in tovaristva, zato so mnogi
ljudje ponosni na svoje uniforme.

Zakljucek

Danes se moda spreminja zelo hitro in posebej mladi smo tisti, ki sledimo njenim smernicam, ki nemalokrat
postanejo kar na$ nacin zivljenja. Radi prevzamemo vodila, ki v nas podprejo uporniskega duha. Zahteve trzisca
narekujejo oblacilom uporabno vrednost, nosnjo in izbiro materialov. Danes se celo sprasujemo, ali smo mladi
suznji modnih trendov. Od babic in dedkov poslusamo, kako je bilo vcasih vse drugace, bolj preprosto in
predvsem bolj zdravo.

LITERATURA IN VIRI

Literatura:

- ROWLAND-WARNE, L., Oblacila, Pomurska zalozba, Murska sobota 1995.

Spletni viri:

-http://www .sprichwort-plattform.org/sp/Obleka%20naredi%20%C4%8Dloveka#ref-Obleka_naredi_cloveka-1.
-http://projekti.gimvic.org/2009/2e/moda/zgod-mode.html.
-http://www.zveza-zpm-mb.si/attachments/sl/303/Zakaj_ima_vecina_slovenskih_predsob_ogledala.pdf.

-http://sl.wikipedia.org/wiki/Obleka.
-http://www.gorenjskiglas.si/novice/priloga_letopis/index.php?action=clanek&id=17563&from=arhiv.

* Laura Sini¢, uenka 5. b razreda OS Leona Stuklja Maribor, mentorica: Polona Drozg.
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SIVILJE - MOJSTRICE OBRTI IN NAREKOVALKE
MODE

Mia MIHOLIC, Karolina PERNEK, Melanie ZLAHTIC *

Zensko obleko so v 20. stoletju na Stajerskem — v Slovenskih goricah in v Dravski dolini $ivale izudene, pa tudi
priucene Sivilje. Podobno kot ¢evljarji in krojaci so Se med svetovnima vojnama hodile na dom, v Stero, vecinoma
jeseni in pozimi, redkeje spomladi in poleti. Na domovih so krpale, popravile ali celo naredile potrebno obleko in
perilo za vso druzino. Ze med svetovnima vojnama so kmetje imeli novo obleko praviloma ob boZi¢u in veliki
nodi. V povpredju so si v prvi polovici 20. stoletja celo premoznejsi kupili eno do dve delovni in morda praznji
obleki na leto. Revnejsi so kupili praznjo obleko morda na tri in tudi vec let.

Ucenje Siviljske obrti

Sivilje so vedinoma jemale v uk uéenke, da so se izuéile njihove obrti. Se med svetovnima vojnama je bil $iviljski
poklic skorajda med edinimi poklici, ki je bil kolikor toliko dosegljiv tudi dekletom v kmeckem okolju. Sivanja so
se bodisi priucile od matere ali stare matere ali pa na gospodinjskih tecajih. Na splosno so Zenske bolj ali manj
vesce krpale raztrgano Zensko in mosko obleko. Navadno so jo krpale ob nedeljah popoldne.

Posplosena pricevanja po obmocjih

Na Dravsko polje, okrog leta 1920 je Sivilja- Znidarca prisla jeseni, novembra, ce je bilo treba pa tudi spomladi.
Ostala je Stirinajst dni. Jeseni je zasila perilo in gornjo obleko. Naredila je po dve obleki za deklice, eno bombazno
in eno volneno, pa tudi srajce in spodnje perilo za fante. Spomladi pa je vsaki zasila Se po dve letni obleki, eno za
vsak dan, drugo za k masi. Dobila je hrano in placilo.

V Slovenskih goricah v okolici Lenarta so po pri¢evanjih prile v Stero po tri ali &tiri. Sivalni stroj so prinesle na
ramiu tako, da so ga nataknile na dve palici. Potem pa je vsaka drZala palico na rami na enem koncu. Sivale so
dva dni, oziroma dokler dela niso koncale. Naredile so moske srajce, Zenske obleke, perilo in Se pokrpale so, kar
je bilo treba.

Nekdanja Sivilja Albertina Masek iz Gomile v Slovenskih goricah se je Sla leta 1935 pri Stirinajstih letih ucit za
Siviljo. Stiri leta se je ucila pri mojstrici. Delala je od sedmih zjutraj do sedmih zvecer z enournim odmorom. Za
izpit leta 1939 je morala delati obleko pri drugi Sivilji -mojstrovki. Na izpit je prisla tudi njena mentorica. Po
izpitu je Sivala za druge, pretezno okoliske Zenske. Tedensko je naredila okrog deset predpasnikov. BoljSe obleke
so priSle probat. Proba je bila v petek, v soboto je zenska prisla obleko iskat. Delovno obleko je delala Sest ur.
Kmecke so si dale delati povprecno eno praznjo obleko na leto, redke po dve in vsaj eno za delo. Po svoji poroki je
Sivala samo Se za dom.

Danes je SestinSestdesetletna Sivilja Brigita Vrbanci¢ pripovedovala o svojem delu v Spodnjem Dupleku. Za svoj
poklic se je Solala priblizno 5 - 10 let. Svoje Solanje je zacela okoli leta 1960 pri stari Sivilji, ki je bila zelo dobro
izucena. Na koncu pa je opravljala Se izpit. Obicajno je delala doma po narocilu. Skozi leta in leta dela si je
pridobila kar nekaj stalnih strank. Najraje je delala za Zenske, saj je bila s temi kosi oblacil najbolj na tekocem.
Sivala pa je tudi za moske in otroke. Sivala je poro¢ne obleke, letno perilo in obleke za posebne priloznosti. Ideje
je najveckrat dobila sama ali iz raznih revij. Seveda pa ni le izdelovala oblacil, tudi popravljala jih je. Za izdelavo
obleke je potrebovala en do dva tedna, odvisno od tezavnosti obleke. Opravljala je Se en poklic, od katerega je
zivela. Kot §ivilja pa je bila vedno lepo oblecena. Narekovala je modo v svojem kraju.

Aleksandra Zlahti¢ iz Ciglenc v ob¢ini Duplek je pripovedovala o svojih star$ih mami Antoniji Lesnik in ocetu
Edvardu Kopunu. V Zg. Dupleku sta na svojem domu opravljala delo $ivilje in krojaca od leta 1962 do leta 1990.
Oce je bil redno zaposlen in mu je krojastvo prinasalo dodaten zasluzek. Obrti se je priucil in nato naucil tudi
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svojo zeno, ki je bila gospodinja. Imeli so dve hiSi. V eni je zivela petclanska druzina, v drugi sta sprejemala
stranke in Sivala oblacila. Vcasih se je zgodilo, da sta S§la h komu na dom in tam kaj izmerila ali popravila. Delo je
vodil o¢e, mati je delala po njegovih navodilih. Sivala je predvsem krila za zenske, mogke in otrogke hlace,
posteljnino in zavese. Oce pa je Sival bolj zahtevna oblacila kot so na primer srajce, ovratniki, Zenske obleke,
suknji¢i in moske obleke. Za izdelavo enega kosa oblacil sta potrebovala 3-12 ur dela. Povecini sta imela stalne
stranke iz Dupleka. Izdelovala sta oblacila za moske, Zenske in tudi otroke. Upostevala sta Zelje strank. Sorodnik

iz Nemcije jima je nosil revijo Quelle, iz katere so stranke dobile ideje. Mati je bila obi¢ajno prva v domacem kraju,
ki je nosila modne novosti iz Nemcije. Doma je imela svojo omaro s Stevilnimi obladili.

Sivilje in verovanje

Na Stajerskem so s $ivanjem oblacil povezana tudi razna verovanja. Po nekdanjih verovanjih je veljalo pravilo, da
si nevesta ne sme sama sesiti porocne obleke, pa ¢etudi bi bila Sivilja. Menda ne bi bila sre¢na v zakonu. Koliko
vbodov bi nevesta naredila, toliko bolecine bi jo doletelo v zivljenju.

Zasebnih krojacev skorajda ni vec¢

Po drugi svetovni vojni so $ivilje vedno redkeje hodile na dom. S pojavom in razmahom trgovin s konfekcijo so
le-te potrebovale Sivilje za drobna popravila. Vaske Sivilje so dobile moznost redne zaposlitve v vecjih mestih.
Doma pa so Se v prostem casu opravljale Siviljsko obrt. V zadnjih desetletjih postajajo zasebni krojaci in Sivilje
vedno bolj redki in prav tako tudi pri¢evanja o nekdanjih krojacih, ki so e hodili Sivat na dom v Stero. Leta 2006
so nasteli le Se za vzorec zasebnih krojacev. Nekateri krojaci in Sivilje so s svojim oblacenjem dokazovali, da
stopajo v korak z vsakokratno oblacilno modo, saj so skrbeli za uvajanje oblacilnih novosti.

LITERATURA IN VIRI

Literatura:

-Marija MAKAROVIC, Obleka predela ¢loveka- oblaéilna kultura v kmeckem okolju na severu in jugovzhodu
Stajerske od 18. do 20. stoletja, Studentska zaloZba Litera, Maribor, 2007, str. 48-54, 399, 409.

Ustni viri:

-Brigita VRBANCIC, 66 let, Spodnji Duplek, pridobitev vira 18. 9. 2018.
-Aleksandra ZLAHTIC, 43 let, Ciglence, pridobitev vira 15. 9. 2018.

* Mia Miholi&, Karolina Pernek, Melanie Zlahti&, ucenke 8. b razreda OS Duplek, mentorica: Marina Herman.
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MASNI GVANT MOJEGA PRADEDA

Lovro REPIC *

»Slovenske gorice — kako ste vendar lepe! Hribcek za hribckom se dviga iz tal, zgleda kakor bi bili tu strnjeni valovi morija, ki
je odteklo pred davnimi Casi... Vsak kraj v Slovenskih goricah ponudi kaj lepega in dobrega — za oko, za veselje, za Zelodec, za
dobro pocutje, za prelepe spomine«, so zapisali nasi predniki.

In prav gotovo Slovenske gorice nosijo seboj tudi svojo zgodovino in svojo pot oblacil.

V tem prispevku Zelim predstaviti izdelavo prazni¢ne moske obleke, ki jo je nosil moj praded, ki je Zivel v teh
Slovenskih goricah. V letih med drugo svetovno vojno in po njej so si ljudje le s tezavo privoscili nove obleke. Le-
te so si dali delati ob posebnih priloznostih in jih nato nosili v glavnem ob nedeljah k masi, ob pogrebih in
gostijah. Sprva so jim obleke Sivali vaski krojaci, redko tudi Sivilje. Po letu 1960 pa so Sivanje doma oz. v zasebnih
delavnicah zelo hitro opuscali, saj je zacela prevladovati industrijska izdelava oblek, ki so jih lahko ljudje kupili v
trgovini.

1z literature izvemo, da so nekateri krojaci ze med svetovnima vojnama Sivali le na svojem domu, naro¢niki pa so
hodili merit obleko k njim. Vse delo je potekalo pretezno rocno. Pri izdelavi moskega suknjica so bili postopki
merjenja, krojenja in Sivanja rocna opravila. V zadnjih desetletjih so zato postali zasebni krojaci vedno bolj redki
in pri¢evanja o nekdanjih krojacih, ki so Se hodili Sivat na dom, v $tero, so zelo redka. K sreci v moji neposredni
blizini §e vedno Zivi kroja¢ g. Franc Vogrin, ki je bil rojen leta 1941. Po osnovni $oli se je v letih 1956-1959 v Gornji
Radgoni izucil za krojaca in kasneje med letoma 1969 in 1973 izpopolnjeval Se v Modelarski Soli v Mariboru.
Nekaj casa je delal pri zasebnem krojacu, nato pa je sluzboval v podjetju Konfekcija v Mariboru in v Modni
modelarski Soli v Mariboru. Sedaj je v pokoju in Se vedno rad kroji ter Siva in to na Sivalni stroj znamke Singer iz
leta 1965.

Kaksna je bila moda moskih oblek v ¢asu mojega pradeda?

Proti koncu 19. stoletja in v prvih dveh desetletjih 20. stoletja so bile moske praznje obleke narejene tako, kot je v
glavnem Se danes v navadi: iz enobarvnega temnega, predvsem ¢rnega, sivega, pa tudi rjavega in modrega
volnenega ali polvolnenega blaga. Se od srede 19. stoletja so ponekod ostali priljubljeni pisani, pa tudi enobarvni
zametni telovniki, predvsem zelene, ¢rne, rjave in modre barve. PraZnje srajce so bile praviloma krojene iz belega
bombaznega platna. Klobuk s srednje visokim oglavjem ter ozjimi ali SirSimi krajci je spadal k delovni in praznji
obleki. Med oblacilnimi dodatki sta si kravata in Sal postopoma utirala pot pred prvo svetovno vojno. V drugi
polovici 19. stoletja se je poleg fraka pojavil Se zaket s spredaj zaobljenimi robovi. Hlace so imele obicajno dolzino
in so se proti gleznjem rahlo ozile. Proti koncu 19. stoletja je suknji¢ postal udobnejsi z enorednim ali dvorednim
zapenjanjem. Srajca je bila narejena iz navadnega bombaza, nanjo so pripenjali poskrobljene ovratnike, zapestnike
in oprsje. K fraku se je nosila srajca s stojecim ovratnikom z zavihki. Okoli vratu so zavezovali ozek trak,
metuljcek ali bolj ugledno svileno kravato.

In kako je moj praded prisel do svojega mesnega gvanta?

Postopek izdelave moske obleke mi je opisal Franc Vogrin: ko je prisel krojac k naro¢niku obleke, kar je bila
navada v teh krajih nekje do konca druge svetovne vojne, je najprej izrazil Zeljo kaksno obleko si Zeli. Tako so se
moski lahko odlocali za obleke s suknjici, ki so imeli enega, dva ali tri gumbe in enoredno zapiranje ali pa enako
Stevilo gumbov in dvoredno zapiranje. Po izboru modela je krojac vzel mere za novo obleko. Krojac je najprej
izmeril dolZino hrbta od vratu do pasu in nato od vratu do konca predvidene dolzine suknjica. Sledila je Sirina
hrbta, ki jo je izmeril v podrocju plec. Nato je izmeril Sirino ramen, to je razdaljo od vratu do konca ramena ter
dolzino rokava, to je dolzino od ramena do zapestja. Potem sta se izmerila Se obseg prsi, ki se je meril pod
pazduhami in obseg bokov t. i. bo¢ni obseg.
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Sledila je izdelava kroja. Najprej je krojac izrisal kroj na papir po dejanski velikosti in ga nato izrezal. Izrezane
dele je polozil na blago in jih izrisal s krojasSko kredo. Po izrisu je izrezal dele blaga. Sledilo je jacanje delov blaga
na nekaterih delih, npr. na koncu rokava, na ovratniku in na prsnem delu. Pri tem je uporabljal posebno lepilo in
likalnik. Po utrjevanju je sledilo Sivanje. Najprej je zasil prsni del, nato stranske dele, potem pa Se sprednji Siv
rokava, srednji $iv zadnjega dela do razporka ali do konca. Ko je s Sivanjem koncal, je moral Sive zlikati. Po

likanju je vstavil trdilo, ki je na sprednjem delu suknji¢a. Potem je krojac¢ vse dele sestavil in jih spojil s hefto. Po
izdelavi suknji¢a so se izdelale Se hlace.

Po heftanju je sledila prva proba. Pri prvi probi je kroja¢ preveril kako obleka ustreza naro¢niku. Spremembe je
oznacil z bucikami ali kredo. Proba je pokazala ali je potrebno obleko podaljsati ali skrajSati, zoziti ali razsiriti. Po
probi je locil rokavne Sive na ramenih, locil prednji in zadnji del suknjica. Nato je spremembe popravljal ob Sivih,
kjer je blago odrezal ali podsil oz. prisil. Po prvi probi je sledila Se izdelava Zepov, fazon ovratnika na koncu pa

Se podlage.

Sledila je druga proba, kjer je popravil manjSe podrobnosti in sledilo je dokon¢no Sivanje obleke. Ko je bila obleka
zasita, je izdelal Se gumbnice in prisil ovratnik. Na koncu je obleko Se zlikal.

Tako, obleka mojega pradeda je bila narejena in praded je lahko odsel k nedeljski masi, k dohtarju ali v mesto.
Skrbno je ¢uval obleko, saj je bila vec ali manj edina, ki jo je imel za tako imenovane boljSe priloznosti. Ker so
ljudje takrat hodili vecinoma le k masi, so jo tudi imenovali mesni guant.

Tako je bilo, ko je bil praded Se mlad. Z leti pa se je spreminjal standard Zivljenja, z njim pa nacin oblacenja in tudi
moska moda. Tako tudi moj praded v jeseni svojega zivljenja ni ve¢ hodil h krojacu ampak v trgovino in si tam

kupil obleko, ki pa je ni uporabljal samo kot mesni guant.

Zanima me, kako se bo spreminjala moda in kaksno obleko bo nosil moj pravnuk???

LITERATURA IN VIRI

Literatura:

-Heribert SAMUDA, Tehnologija konfekcije, Modna modelarska Sola Maribor, Maribor, 1975.

-Lea PISANI, Obleka - kaj, kdaj, kako, (samozalozba), Ljubljana, 2011.

-Marija MAKAROVIC, Obleka predela ¢loveka : obladilna kultura v kmeckem okolju na severu in jugovzhodu
gtajerske od 18. do 20. Stoletja, Litera, Maribor, 2007.

Ustni vir:

Franc VOGRIN, roj. 1941, Stajngrova, pridobitev vira 23. 9. 2018.

Spletni viri:
http://citymagazine.si/clanek/preverite-kako-se-je-moska-obleka-spreminjala-skozi-cas/suits-hanging/(21. 9. 2018).

* Lovro RepiC, ucenec 9. a razreda OS Benedikt, mentor: mag. Milan Repi¢
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ZENSKA OBLACILA V SLOVENSKIH GORICAH
KONEC 19. IN V ZACETKU 20. STOLETJA

Lia HORVAT ZUPANCIC, Ajda ROJKO *

Uvod

O moski in Zenski obleki na Stajerskem so na voljo razli¢ni viri, med njimi so pomembni zapus¢inski obla&ilni
popisi iz 19. stoletja in zacetka 20. stoletja, ki nam povedo, kaj in kako so se oblacili. Raziskali sva, kako so bile
oblecene predvsem kmecke Zenske v Slovenskih goricah konec 19. stoletja in v zacetku 20. stoletja.

Delovna zenska obleka

Kmecka Zenska srednjih let iz Zimice je okrog leta 1920 poleti nosila spodnje flanelasto krilo, zeleno vzorcasto
ponoseno ter zaflikano praznje krilo in moder predpasnik na pas. Pokrita je bila z rumenim , ¢rno vzorcastim
tehlom, véasih pa z belim, ki je imel plave ¢rtice. Ruto si je zavezala nazaj ali pod brado. Bila je bosa. Ruta je bila v
vecdjem delu Slovenije obvezni del delovne Zenske obleke.

Praznja zZenska obleka

Ob nedeljah so zZenske v nasih krajih nosile praznje obleke. Zapis kmecke Zenske praznje obleke iz Zimice pravi,
da je neporocena teta hodila poleti k masi v temnejsi rjavi ali zeleni oprijeti jopi z visokim ovratnikom in
nalozenimi rokavi, ki je imela spredaj posite grolice, ki so se svetile. Jenka je segala do tal, krojena je bila v Stiri
police, ob robu je imela muckast &¢itni trakec. Untr$nica je imela ob robu priite roéno kvackane $pice. Zenske so
jih same delale. Obuta je bila v bele, gladko pletene nogavice. Nekatere so nosile tudi §tumfe na cunfleke. Crn
predpasnik iz tezke svile je imel volan. Visoki cevlji so bili narejeni na rincice ali knofe, da se je skoznje pretikala
Znora za zavezovanje. Vcasih je imela preko bluze Se strojno kvackan svetel Sal. Naslednji zapis pa prikazuje
verjetno predstavo o vaski uciteljici, kajti njena obleka je bogata in z nakitom. Obute ima okovane cevlje, najvecja
zanimivost pa je, da v roki drzi masno knjizico, kar prica, da je znala brati. To je bilo med kmeckimi Zenskami
zelo redko. Zelo zanimiv je tudi opis praZnje nedeljske obleke iz Zikarc okrog leta 1900. Zenska je imela obledeno
vijolicasto obleko, ki je imela priSite skoraj enake okrasne trakove na krilu. Kikla je bila krojena v Sest pol, tako da
sta zadnji dve poli kot nekak rep mahali sem ter tja. Crn svilen predpasnik je opasala ¢ez jopo. Pod jopo je oblekla
nekoliko ¢ez pas segajoce rokavce iz kupljenega platna. Obuta je bila v ¢rne ali rjave nogavice in visoke cevlje. Na
glavi so zZenske nosile rute zavezane pod brado. Ruta je bila tudi del praznje obleke.

Deli oblacil

Med glavne dele Zenske obleke so spadali poleg rokavcev ali srajce Se krilo na pas, jopic, spenzer, predpasnik,
naprsna ruta in suknja, od obuval skornji, od pokrival pa avba in peca.

Rokaveci so bili iz belega bombaznega platna krojeno oblacilo, ki je segalo do pasu. So hkrati vrhnje in spodnje
oblacilo. S¢asoma so jih izpodrinile razlicno krojene oprijete in ohlapne bluze.

Naprsna ali ovratna ruta je bila namescena cez rokavce, narejena je bila iz svile. Bila je dodatek praznje
opravljenih Zensk. Na Stajerskem so bile no$ene v skromnejsem obsegu.

Bluza je vrhnje Zensko oblacilo z dolgimi rokavi, ki je segalo do pasu. Praznje in delovne bluze so zacele
uveljavljati pred prvo svetovno vojno. Bluze so imele vedno dolga rokava in zapete visoko pod vrat.

Krilo: krilo z Zivotcem in krilo na pas. Oblacilo, ki se kot krilo z Zivotcem v zapusc¢inah redko omenja, je bilo
znano v vedjem delu Stajerske. V muzejskih zbirkah na Ptuju in v Mariboru hranijo le nekaj primerkov.
Znadilnost krila je, da je drobno gubano v pasu. Zivotec in prsnik sta v zapu$¢inah navedena za Zensko
brezrokavno vrhnje oblacilo, ki je bilo priSito na krilo ali tudi ne. Krila so bila razli¢nih barv, prevladovale pa so
bela, modra, zelena, rjava in ¢rna. Krilo na pas je bilo sprva dolgo, Siroko in v pasu stisnjeno s stevilnimi drobnimi
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gubami in prisito na pet centimetrski pas. Ze pred prvo svetovno vojno so postala priljubljena tudi oZje krojena
krila. Najdlje se je ohranilo delovno belo platneno krilo.

Jopic je bil vrhnje oblacilo. PremoznejSe Zenske so jih imele okraSene s ¢ipkami ali trakovi. Vrhnja, suknji¢em ali
jopi¢em podobna oblacila, so ostala del Zenske garderobe vse do danes. V virih iz druge polovice 19. stol. se
Zenske suknje ne omenjajo vec, saj so jih ob hladnejSih dneh nadomestili sukneni jopici, v prvi polovici 20. stol. pa
tudi priljubljene strojno tkane in pletene ogrinjalke. Po drugi svetovni vojni so jih izpodrinili plas¢i. Vecina
ogrinjalk je pletenih strojno, ponekod pa jim pravijo heklac ali strikanca. Na splosno so kvadratno krojene. Plas¢ se
je pocasi tihotapil v zimsko garderobo tukaj$njih Zensk. Peca, starosvetno zensko pokrivalo, je bilo znano po
skorajda celem slovenskem ozemlju. Bila je iz platna krojena ruta, navadno okrasena z belo vezenino.

Rute so veckrat omenjene v zapuséinah, toda redko kdaj naglavna ruta. Zavezovale so jih na ve¢ nacdinov. K
praznji obleki so imele vedno pod brado zavezano ruto, tako kot jo imajo nekatere Se dandanes. Praznje rute so
Zenske vedno skrbno hranile. Zlozile so jo natanko po pregibih, takoj ko so prisle od mase. Tu in tam jih Se v
kaksnem predalu hranijo zdaj. Pomembna stvar so tudi robci, ki so bili razli¢nih barv, veéina svetlejsih. Zenske so
tudi takrat nosile predpasnike. Bili so kot zas¢itni dodatek k delovni obleki in okrasni dodatek k praznji obleki.
Praznji predpasnik je bil praviloma iz ¢rne svile in okraSen s ¢rno ¢ipko. Obutev je v zapuscinah redko kdaj
vpisana, Ce Ze, so najpogosteje Skornji ali pa nizki cevlji. Barve niso bile zivahne, najpogosteje zeleni cevlji s
petami in kovinskimi zaponkami ter érni usnjeni $kornji. Zraven dolgih kril so nosili tudi visoke Cevlje. Zenske so
nosile tudi nogavice, o katerih se ne ve veliko. Iziemoma malo vemo tudi o Zenskem spodnjem perilu. Ce Ze, gre
le za spodnje krilo. A tudi o tem ni veliko podatkov. Delovna spodnja krila niso bila krojena tako Siroko kot
praZnja in tudi v pasu bolj skromno nabrana. Ceprav se sli$i malce nenavadno, je bilo to spodnje krilo pomemben
del tudi ob menstruaciji. Zadnji vogal so pretaknile med nogama in ga pripele na pas krila. Véasih najdemo
omenjeno v zapuiéinah tudi spodnjo srajco, ki je lahko bila vrhnje ali spodnje oblaéilo. Cez takino srajco so
Zenske najprej v pasu privezale spodnje krilo in nato cez oblekle letno ali zimsko vrhnje oblacilo. KombineZe so
bile prav tako kot spodnje srajce iz belega platna, zimske pa tudi iz barhenta. Zgledale so kot krajSe obleke z
naramnicami. Zivljenjska zgodba Zenskih spodnjih hlaé je skorajda povsod enaka. Se pred prvo svetovno vojno so
si na skrivaj utirale pot. Ponekod so jih imenovale pumparce, v katerih so Zenske tudi spale. Podobno kot spodnje
hlace se je pocasi tihotapil tudi nedréek. Vlozki, pinte, ki so jih uporabljale v ¢asu menstruacije, so bile tabu tema
Se po drugi svetovni vojni. To so bili kosi blaga, ki so jih tudi po uporabi oprale.

Priceske

Zenske priceske so se zelo spremenile. V prvi polovici 19. stoletja so vedinoma imele lase prosto visece, pa tudi
okrog glavnika navite kite. Deklice mlajse od petnajst let naj bi imele spletene lase v dve kiti, druge pa v eno.
Pricevanje opisa Zenske frizure v zacetku 20. stoletja: “Smo se Cesale gladko nazaj brez prece. V eno ali dve kiti, zaviti
bolj zadaj. Smo si kito gor naredle in pritrdile z iglami.” Razlika med premoznejSimi (nekmeckimi) in revnimi
(kmeckimi) je v tem, da imajo kmecke Zenske pokrite lase z ruto. Zenske so si delale tudi Ze prede po sredini
glave, vendar ne vse. Ce so si $olarke naredile sredinsko preco, je sledila kazen. Lase so okrasile tudi s pentljami.
Tudi glede frizure do Sestega leta starosti je bilo nepisano pravilo, da morajo biti otroci, zlasti deklice, vedno
pocesani.

Zakljucek

Sredi 19. stol. in naprej se je predvsem praznja kmecka nosa spreminjala pod vplivom mestne mode. Najvecje
spremembe so bile v izboru tkanin. Doma izdelano blago so nadomescale tovarnisko tkane tkanine.

Dejavniki, ki so vplivali na oblacilno kulturo, so bili: premozenjsko stanje, zemljepisni polozaj, namembnost
oblacil, starost in spol. O pomenu oblacil ali posameznih kosov v 19. stol. pa do srede 20. stol. prica tudi to, da se
navajajo v oporokah, izrodilnih pogodbah in zapuséinskih zapisnikih. Zenske so se tudi neko¢ rade uredile,
predvsem za posebne priloznosti.
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LITERATURA IN VIRI

Literatura:

-Marija MAKAROVIC, Obleka predela ¢loveka : Oblaéilna kultura v kmeckem okolju na severu in jugovzhodu
gtajerske od 18. do 20. stoletja, Maribor, Litera, 2007.

Spletni viri:

- https://dk.um.si/IzpisGradiva.php?lang=slv&id=62804 (30. 9. 2018) .

* Lia Horvat Zupancic in Ajda Rojko, uenki 8. a razreda OS Duplek, , mentorica: Matjetka Bezjak.
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NAVDIH PRETEKLOSTI V SODOBNI KREACIJI

Julija VALENTAN, Laura FRAS *

Za zacetek

Ze od malih nog radi ustvarjava, zato sva tudi letos izbrali izbirni predmet likovno snovanje, kjer lahko izraZava
najino umetnisko Zilico. Se posebej se navdusujeva nad modo, zato se nama je zdela tema leto$njega Malega
simpozija o dediscini oblacilne kulture zelo zanimiva. Odloc¢ili sva se, da izdelava novo obleko in navdih zanjo
sva nasli v starih kosih oblacil.

Ko sva izvedeli za temo naloge, sva se takoj lotili dela. Najprej sva se odpravili do svojih starih starSev, da so
nama pokazali stare fotografije svoje druzine in drugih sorodnikov ter prijateljev. Se posebej nama je bilo vie¢, da
so fotografije ob njihovem pripovedovanju postale pripovedovalke razlicnih zgodb. Izbrali sva nekaj fotografij, na
katerih so naju navdihnili doloceni detajli na oblekah, okraski in nenazadnje sama oblacila. Izbrane fotografije
sodijo v cas prve polovice 20. stoletja ter petdesetih in Sestdesetih let prejSnjega stoletja. Pregledali sva tudi
literaturo o modi tistega ¢asa. V prvi polovici 20. stoletja se je namre¢ moda kazala predvsem v mestih. Ker sva
izbrali fotografije, ki so predstavljale ljudi s podeZelja, sva primerjali, ¢e so ljudje na podeZelju tudi v tistem casu
sledili modi tako kot danes.

Moda skozi 20. stoletje

Kroji so bili enostavni in so prikrivali obline. V 20-ih letih 20. stoletja so bile popularne sraj¢ne oblike,
nesimetri¢ne dolzine kril, katerih rob se je do 30-ih let 20. stoletja dvignil skoraj do kolen. Za ta cas so bili znacilni
kostimi in Sportne pletenine. Obleke so bile iz svilenih materialov, imele so globoke hrbtne izreze. Pogosto so
zenske nosile dolge biserne ogrlice in dolge rokavice. Nosile pa so tudi na obraz potisnjene majhne klobuke.
Moski niso nosili barvno pestrih oblacil. Suknji¢ se je nekoliko podaljSal, namesto hla¢nih naramnic so zaceli
nositi pasove. Srajce so bile barvaste in vzorcaste, z njimi pa so nosili razlicne kravate. V 30-ih se je pojavil nov
nacin kroja, ki je Zensko telo poudarjal, vendar ga ni oviral. Pogosto so uporabljali material jersey. Krila so segala
do sredine mec, celotna moda pa se je zgledovala po filmskih igralkah. V 40-ih so postala krila krajsa in SirSa, pas
pa se je zoZil. Zenske so nosile moske dodatke, oblacila pa so pogosto spominjala na uniforme, tako mogki kot
7enske so imeli poudarjena ramena. Mogki so nosili dezne plas¢e. Zenske so nosile drapirane klobuke in tesne
kape. Cevlji so imeli debelejsi podplat in visoko peto.

V 50-ih se je ponovno pojavila naravna oblika ramen, Zenske pa so s steznikom poudarile ozek pas in prsi. Krila
so se zvoncasto razsirila do gleznjev. Za elegantne dogodke so Zenske nosile dolge obleke, ki so bile v pasu
stisnjene. Obuvale so visokopetne Spicake. V drugi polovici 50-ih let so bile popularne cevaste tricetrtinske hlace,
s katerimi so nosile nizke balerinke. V 60-ih je bila popularna mini moda. Ponovno so se pojavili rahlo prenovljeni
kostimi iz 20-ih let. Nosila so se tudi kratka krila in prosojni materiali. Prvi¢ so se pojavila univerzalna oblacila,
predvsem oprijete hlace in oblacila iz jeansa.

Ugotovili sva, da so bili v prvi polovici 20. stoletja kroji res enostavni in so prekrivali obline. Zenske niso nosile
toliko nakita in drugih modnih dodatkov, kar se je lahko videlo pri mestnih Zenskah. Na podezelju so bili ljudje
obleceni preprostejSe, njihova oblacila so bila iz cenejSih materialov, pogosto so bila predelana stara oblacila. Na
oblacilih pa sva vseeno zasledili zanimive modne detajle, ki sva jih uporabili pri najinih kreacijah. Ugotovili sva,
da se obutev deklet in deckov ni razlikovala.

Moda petdesetih in Sestdesetih let na podeZelju je bila Ze bolj podobna modi v mestih. Zenske so bile obledene v
kostime, imele so modne dodatke (tudi rute), na oblacilih so bili vzorci, uporabljalo se je Ze usnje. Kroji so bili
zahtevnejsi, bogati z vzorci, poudarjene so bile obline.

Navdih preteklosti v sodobni kreaciji

Preteklost nama je torej predstavljala navdih za sodobno kreacijo. Nastali so Stirje izdelki, ki sva jih poimenovali:
V objemu cvetja, Diana, Marijanka in Motoristka na modni pisti.
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Kreacija V objemu cvetja, izdelala Julija Valentan

Navdih za to oblaéilo sta bili fotografiji deklet iz Sole za dekleta (leto 1931/32) in ucencev $ole Sv. Marjeta ob
Pesnici (danasnja Pernica) v Solskem letu 1928/29. Sraj¢na obleka je Se posebej izstopala na fotografiji u¢encev Sole
Sv. Marjete ob Pesnici, saj so jo v tistem ¢asu nosila skoraj vsa dekleta. Zato sem jo izbrala za svojo kreacijo.
Dodala sem ji tuniko z vzorcki roz, ki sem jih opazila na oblacilih u¢enk dekliske Sole. Obleko sem izpopolnila s
¢rnimi ozkimi hlacami. Dodala sem pas in visece uhane, ki so bili pri dekletih pogosti. Za obutev sem izbrala
visoke cevlje, ki so se takrat nosili.

Kreacija Diana, izdelala Laura Fras

Kreacijo sem poimenovala po rimski boginji lova, saj sem navdih zanjo dobila iz lovskega oblacila. Lovsko
oblacilo na fotografiji sem prepoznala po znacilnem klobuku in puski. Pri svoji kreaciji sem uporabila znacilno
lovsko barvo, izbrala tipi¢ne lovske dele oblacil: klobuk, plasc in hlace. Nastala je kreacija z majhnim klobu¢kom z
znacilnim zivalskim perjem, dolgim pletenim plas¢em, obrobljenim z usnjem in krznenim ovratnikom, hla¢nim
krilom ter kratko majico z vojaSkim potiskom. Kreacijo sem dopolnila s ¢evlji spicaki z oSiljeno peto.

Kreacija Marijanka, izdelala Julija Valentan

Ime sem izbrala zaradi kosa oblacila, ki so ga nosila dekleta v cerkveni organizaciji Marijina druzba v 30. letih 20.
stoletja. Motiv za kreacijo so bila tudi oblacila, ki so jih nosili v tistem casu in sem jih zasledila na fotografijah
mojih prednikov. Najbolj izrazit kos oblacila predstavlja ogrinjalo. Navdih zanj je ogrinjalo, ki so ga nosila
dekleta, zraven uniform, v Marijini druzbi. Pod njim sem skicirala srajcko z nizkim ovratnikom in ¢ipkami, ki so
bila pogost dodatek oblekam. Za spodnji del oblacila sem uporabila model moskih hla¢, ki so se nosila takrat.
Hlacam sem dodala Sirok pas z veliko zaponko, ki hlace v pasu zozijo in poudarijo Zensko postavo. Uporabila
sem zanimiv dodatek, ki sem ga opazila na fotografijah, in sicer bele nogavice, ki so bile zavihane do gleZnjev.
Kreaciji sem dodala nizke cevlje z vezalkami.

Kreacija Motoristka na modni pisti, izdelala Laura Fras

Ime kreacije izvira iz motiva motorista s fotografije iz petdesetih let 20. stoletja. Moj daljni sorodnik, dedkov stric,
je bil navdusen motorist. Najbolj sta me pritegnila motoristicna ocala ter celada, ki kreaciji dajeta motoristicni
videz. Dopolnjuje ju plas¢ in usnjene Siroke ¢rne hlace, ki segajo malo ¢ez kolena. Plas¢ ima manjSe usnjene
dodatke, in sicer ovratnik, konce rokavov in poudarjena ramena. Kreacijo izpopolnijo visoki usnjeni Skornji s
polno peto.

Za konec

Ugotovili sva, da lahko oblacila, ki so se neko¢ nosila, postanejo dodatki v danasnji modi. Najin namen je bil s
pomocjo mode in kreativnosti povezati preteklost s sedanjostjo. Upava, da nama je to uspelo.

VIRI

Fotografsko gradivo:
-Zbirka druzinskih fotografij druzin SENEKOVIC in FRAS.

Spletni viri:
-http://projekti.gimvic.org/2017/2d/moda/20.html (24. 9. 2018).

* Julija Valentan in Laura Fras, u¢enki 8. a razreda OS Pesnica, mentorici: Gordana Rubelj in
Tadeja Vraber.
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CASOVNI STROJ - HLACE

Marisa ZOREC *

Z babico radi listava po albumih. Tako sva nekega dne listali po albumu iz casa, ko je bila v njenih dvajsetih. Ob
pogledu na fotografijo sem se morala nasmejati, saj je bila popolnoma skustrana, oblecena pa je bila v nekak$no
bluzo in ¢udne hlace. Babi, kaj si razmisljala, da si se oblekla v TO, sem rekla in pokazala na hlace. In medtem, ko mi
je pojasnjevala, kakdna ¢udna rec je bila moda vcasih, sem se odlocila, da bom kar sama malo raziskala hlace skozi
cas.

Da bi moja raziskava imela smisel, sem potrebovala cilje in hipoteze.
Cilja:

-seznaniti se z razlicnimi kroji in stili hlac,

-spoznati najveckrat uporabljene materiale.

Hipoteze

-materiali hla¢ bodo razlic¢ni, kroji pa podobni,
-razli¢ni stili bodo za nekaj casa izginili, nato pa ponovno prisli v modo,
-oblacila za doma in v javnost so se razlikovala.

Da ne bi izgubila casovnega okvirja, sem se odlocila, da pogledam v obdobje od 1920 do danes. Potrebno je
omeniti, da je cas, ki sem ga zajela v obravnavo, pomemben mejnik v zgodovini modnega sveta, saj sta hiter
napredek in svobodomiselnost prispevala k nastajanju uporabnih oblacil. Osredotocila sem se predvsem na
zenske hlace.

Metode dela

-zbiranje literature,

-Studjj literature,

-razbiranje podatkov iz fotografij iz dolocenega ¢asovnega obdobja,

-intervju s Siviljo Vesno Smiljan, Modno $iviljstvo Vesna Smiljan s.p., Maribor.

Pogled nazaj

Obdobje funkcionalizma (1910-1920) je za Zenske pomenilo nov izziv. Pred tem so nosile dolge, nabrane obleke in
po dolgem casu so spet pokazale stopala in gleznje. Obleke so imele ozke naramnice, priljubljena barva je bila
bela. Opuscale so korzet in spodnje krilo, se odlocale za "normalnejse" obleke, kar je precejsen korak k veliki
spremembi v zgodovini mode.

Po prvi svetovni vojni je sledilo obdobje sodobnosti, za katero je znacilno, da se telo osvobodi terorja obleke.
Razkosno obleko zamenja srajcno oblacilo, pas se prilagodi anatomskemu, linije niso ve¢ tako stroge, krila in
obleke se krajsajo. Poenostavljanje oblacil ter revséina, ki povzroc¢i pomanjkanje blaga za razkosna zenska krila,
pripelje do tega, da Zenske oblacijo oblacila, ki do takrat veljajo za moska. Moske hlace postanejo del Zenske
garderobe (uniseks moda), ceprav vsi nad tem niso navduseni. Kljub neodobravanju mnogih so nekatere Zenske
zacele nositi pletene moske Sportne hlace, ki so bile narejene iz volne.

Da se industrialci izognejo zasiCenosti prebivalstva, se zavarujejo z modo. Enake ali podobne kroje oblacil vsako
leto ali pol leta zamenjajo in najavijo pod drugim imenom - kot novo modo. Vsako novo modno muho ljudje
doZivljajo kot korak naprej, sledijo razvoju in posnemajo znane ljudi. Ceprav v dvajsetem stoletju ni bilo
izumljeno niti eno novo oblacilo, bi ob listanju modnih casopisov lahko ugotovili, da se iz leta v leto v oblacenju
dogajajo velike spremembe.
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Casovnica hla¢ od 1920

V tridesetih letih prejSnjega stoletja je znana trgovina Levis predstavila prvo modno linijo za Zenske. Kot ve¢ina
pojavov, se je tudi dzins pojavil neopazno. Platno, iz katerega so sesili prve kavbojke, je bilo izdelano za Sotore.
Patent za prve kavbojke iz modrega dzinsa sta dobila leta 1837 lastnik trgovine z meSanim blagom Levi Strauss in
kroja¢ Jacob Davis. Hlace so bile dokaj izvirne, saj je Davis na vogale Zepov in na konec razporka vstavil kovinske
zakovice. Prvotne kavbojke, ki so bile zasnovane kot delovna obleka, so bile izdelane iz indigo modrega ali
rjavega bombaZa. Rjava razli¢ica z uporabo ni postajala mehkejSa in udobnejSa tako kakor indigo modri dzins,
zato so jo nehali izdelovati. Prej omenjena nova zenska linija kavbojk je imela prepoznaven znak. Takrat so bile
moderne kavbojke, ki so se nosile z zelo zavihanimi konci.

Zenske so zadele nositi $iroke hlade kot pizamo, hlade s Sirokim koncem (palazzo hlade) kot oblacila za prosti Cas.
V stiridesetih lahko zasledimo, da so postale moderne Siroke hlace z visokim pasom. Veliko jih je imelo stranske
zadrge in vSito gumo. Pojavile so se tudi nagubane hlaé¢nice in veliki zZepi.V tem obdobju je visoka moda pod
vplivom nacijev v Parizu trpela in bila kratko malo obupna. Barve oblacil iz tega ¢asa so mracne, kroji resni, z
nicemer niso pretiravali.

Petdeseta so znana po zivobarvnih capri hlacah. To so zelo ozke hlace, z visokim pasom, so tricetrtinske dolzine,
zozene na koncu. V modo so spet prisla poudarjena ramena, prsi, pas.

V Sestdesetih so zelo zaslovele tako imenovane jax hlace. Pogosto so bile narejene z zadrgo na zadnji strani. Bile
so brez zZepov, kar je pripomoglo k obliki, ki objema telo.

Sedemdeseta so prepoznavna po tako imenovanem hipi stilu. V modo pridejo hlace na trapez, vidne Ze od dalec.
Vsepovsod so ljudje nosili Zivalske in Zivobarvne potiske.

V osemdesetih se hlace na trapez poslovijo, pojavijo pa se karo vzorec ter raztrgan, spran, pobarvan dzins, z malo
navihanimi konci hla¢nic in visokim pasom. So eden izmed najbolj prepoznavnih stilov iz osemdesetih.
Prepoznavne so tudi hlace na korencek in pas visoko nad boki.

Devetdeseta so cas super modelov, kjer je popolnoma normalno, da Zenske nosijo hlace. V modo so se vrnile
§iroke hlace. Devetdeseta so tudi znana kot cas hip-hop kulture, kar je tudi pustilo pecat v stilu oblacenja. Velike,
vrecaste hlace so postale trend. Prav tako je bilo veliko povprasevanje po obledelih hlacah iz modrega dzinsa, ki
so sestavni del garderobe mnogih tudi danes.

Leto 2000 — trenerke v Zivo roza barvi so vsepovsod, potem, ko je svet videl to nositi Paris Hilton. Super
popularen je bil izjemno nizek pas in razlicni vzorci na hlac¢ah, npr. kamuflazni vzorec. Gauchos so ekstremno
§iroke, krajse hlace.

V zadnjih letih so popularnost dobile pajkice/legice, celo zvezdniki jih nosijo. Zagotovo je treba omeniti super
raztrgane, sprane, oprijete kavbojke. Prav tako lahko ugotovimo, da so nekateri trendi razlicice starejsih.

Intervju z Vesno Smiljan

Ali lahko opiSete kroje hla¢ skozi desetletja?

Seveda so na zacetku hlace nosili le moski. Najveckrat so se nosili ravni kroji, vcasih tudi kaj podobnega danasnjim pajkicam.
Zenske so Cez Cas zacele nositi jahalne hlace, nato je preslo na $iroke kroje. Skozi leta so popularnost dobile Se hlace na
korencek, hlace na trapez in pa razni klasicni kroji.

Kaksen material so uporabljali neko¢ in kaksnega danes?
NekoC¢ so uporabljali izkljucno naravne materiale. Najveckrat so bili uporabljeni volna, svila, bombaz, lan. Danes Ze
uporabljamo sinteticne materiale, predvsem poliester, poliamid, elastan, akril, acetat ...

Ali so se oblacila doma in v javnosti razlikovala?

Ja. Doma so imeli oblaila iz grobih materialov, za pomembne dogodke, pomembna druZenja pa so delali oblacila iz kaSmir
volne, svile ... Za pomembne dogodke so navadno imeli posebno obleko, ki je bila draga in svecana.

Kaj je danes najbolj modno?

V Sloveniji je $e vedno klasicni stil na korenéek najpogostejsi. Ce pogledamo izven nase drZave npr. v Nemdijo, Francijo,
Anglijo pa lahko zasledimo, da v modo spet prihajajo ravni kroji.
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Ali pricakujete, da se bo v modo vrnil kak pretekli trend?

Zagotovo. Moda se iz leta v leto vraca, neprekinjeno se ponavlja. Navadno se v malenkostih razlikuje, okvirno pa se ponavlja.
Trenutno bi najbrz bila izstopajoca Sestdeseta.

Ugotovitve in zakljucek

Prvo hipotezo lahko delno potrdim, delno ovrZzem. Materiali so se skozi leta mo¢no spremenili. Na zacetku
mojega raziskovalnega obdobja so bili vsi materiali naravni, danes so sinteticni, kar je eden izmed razlogov, da je
cena padla. Drugi del hipoteze pravi, da bodo kroji podobni. Kroji so se vsako desetletje malo spremenili in ¢e
pogledamo hlace, ki jih je nosila moja babica, so se ocitno ze po izgledu razlikovale od mojih.

Drugo hipotezo, da razli¢ni stili izginejo, potem pa se vrnejo, lahko potrdim. Videla sem, kako Siroke hlace in
hlace na trapez gredo iz mode in se vrnejo v devetdesetih. To hipotezo mi je pomagal potrditi tudi intervju, kjer je
Sivilja, ki sem jo intervjuvala povedala, da so zdaj vedno bolj popularni trendi iz Sestdesetih.

Tretjo hipotezo, da so se oblacila za doma in v javnost razlikovala, lahko tudi potrdim, pri ¢emer mi je spet
pomagal kratki intervju.

Dosegla sem oba cilja. S pomodjo literature in intervjuja sem izvedela kateri kroji, stili, barve in materiali so bili
popularni. Zaradi slik pa si vse skupaj lazje predstavljam. Menim, da so bili stili odsev ljudi, njihovega zZivljenja in
razpolozenja. Po vojni so nosili Zalostne barve, preproste stile. Skozi desetletja so se drzave ekonomsko okrepile,
ljudje so ziveli bolje in tudi oblacila so postala zivahnih barv. V Stiridesetih so stili spet preprosti, po drugi
svetovni vojni pa ljudje ponovno zac¢nejo eksperimentirati s kroji, barvami, materiali.

LITERATURA IN VIRI

Literatura:

-Marta DITZ, Oblacilni videz skozi stoletja (ucbenik za srednje tekstilne Sole), Zavod Republike Slovenije za
Solstvo, Ljubljana, 1998.

-Mateja KRASOVEC POGORELCNIK, Estetika obladenja, ZaloZni$tvo Pozoj, Velenje, 1997.

-Anej SAM, Oblacenje in moda, Jasa, Ljubljana, 2006.

Ustni viri:

-Vesna SMILJAN, pridobitev vira 30. 9. 2018, Maribor.

Elektronski viri:

-https://www slice.ca/fashion/photos/history-of-fashion-most-important-style-moments-20th-century/#'history-of-
fashion-fringe (30. 9. 2018)

-https://www slice.ca/fashion/photos/history-of-fashion-most-important-style-moments-20th-century/#!history-of-
fashion-fringe (30. 9. 2018)

*Marisa Zorec, u¢enka 9. a razreda OS Tabor I Maribor, mentorica: Simona Klinger
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MODNI TRENDI 20. IN 21. STOLETJA

Barbara KUMPUS, Nina MALI, Zala ZMAUC¥*

Vemo, da se moda spremeni Ze v enem letu, kaj Sele skozi celo desetletje. Me smo se odlocile, da vas popeljemo
nazaj skozi modo 20. stoletja in vam predstavimo najpomembnejSe modne trende prejSnjega stoletja.

20. leta

Dvajseta leta 20. stoletja veljajo za modno prelomnico, saj je moda vstopila v moderno dobo. Zenske in mogki so
prvi¢ zaceli nositi udobna in prakti¢na oblacila. Modna industrija pa je presekala spone z neprakticnimi in
”zapetimi” oblacili iz preteklosti - k temu je pripomogla 1. sv. vojna ter emancipacija Zensk. Ker so zenske takrat
opravljale tudi moska dela, so delovna oblacila postala preprostejSa in manj okrasena. K manj strogim oblacilom
pa je pripomogel tudi konec vojne, kar se je prepoznalo predvsem po krojih.

Idealno zensko telo je bilo vitko in desko plosko. Kroji so bili enostavni, poudarjali so vzdolzno linijo ter prikrivali
obline. Zenske so zacele nositi hlate v druzbi. Popularen je bil retro videz, sraj¢ne oblike majic, nesimetri¢na
dolzina kril (rob se je do 30. let dvignil skoraj do kolen), kostimi in $portne pletenine. Obleke, ki so jih nosili so
bile iz svilnatih materialov in imele so globok hrbtni izrez. Znacilna znamka po svetu je bila COCO CHANEL.
Zdruzevala je tvidasta krila s puloverji in nizi biserov, preoblikovala mornarske jopice in dezne plas¢e v modna
oblacila in pripomogla k priljubljenosti male ¢rne obleke. Njene jopice so obSite z obrobo in okrasene z nasitimi
Zepi, zraven pa je sodilo do kolen segajoco tvidasto krilo. Od oblikovalke Coco Chanel so moski zaceli nositi
barvno ne pestra oblacila, suknji¢ ki se je nekoliko podaljsal, namesto hlacnih naramnic so zaceli nositi pas, srajce
so bile barvaste in vzorcaste z njimi pa so nosili razlicne kravate.

Med inovacije tistega casa sodijo tudi ogromne ploscate crne pentlje, pozlaceni gumbi na blazerjih, zadaj odprti
sandali in torbice s pozlacenimi verigami.

Na zacetku 20. let so postale zelo priljubljene dolge ovratne verizice iz biserov. BiZuterija- nakit izdelan iz
umetnih ali pravih draguljev je v 20ih postal modni dodatek.

Prideske so bile kratke in valovite, nakodrane ali gladke. Zenske so nosile na obraz potisnjene majhne klobuke.
Zenski &evlji so bili po ve¢ini dvobarvni ter na peto, sprednji del pa je bil konicast.

30. leta

V tridesetih so Zenske izgledale bolj prefinjeno. Moda je bila zelo raznolika. Oblikovalci so eksperimentirali z
novimi kosi in novimi materiali. Pomembno vlogo so imele rokavice.

Popularne so bile valovite oblike in daljSe dolzine kril. Linija pasu se je dvignila za doseg Zenstvenega videza. V
svet mode je priSla nova silhueta, ki je imela zelo Siroka ramena, ozji pas (naravna Sirina) in daljSe, ozje krilo.
Obleke z naravnim obsegom pasu so pogosto spremljali poudarjeni boki. Nastala je veCerna obleka z rezom ob
strani. Obleke so bile okrasene z naborki in valovite ob robu. Nosenje kratkega bolera ali capeleta (krajSega
plasca, ki sega Cez ramena) v kombinaciji z ujemajo¢im parom rokavic je bilo zelo prefinjeno in elegantno.
Rokavice so bile tudi drugace zelo pomembne v tem obdobju. Vecerne obleke so nosili z ujemajo¢imi jopici. Izum
najlona je prinesel najlonke in nogavice. Po letu 1935 so zaceli mnozi¢no uporabljati zadrge in sponke za lase.
Moski so ponovno nosili kostime. Ob zacetku 2. svetovne vojne se je razvoj mode ustavil in ljudje so nosili cenejsa
oblacila.

V Ameriki in Evropi so na nacin obladenja Zensk imeli velik vpliv filmi. Zenske so hotele so biti ¢&im bolj podobne
svojim idolom.

40. in 50. leta
V stiridesetih letih so se krila skrajSala, pas pa zozil. Zenska oblaéila so bila polna moskih dodatkov in so

spominjala na uniforme. Poudarjena ramena so imeli tudi moski suknjici.
Popularen je postal moski dezni plas¢ trenckot. Cevlji so imeli debelejSe podplate in visoke pete.
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Zaradi vojne in pomankanja tekstila je nastala modna kriza, leta 1947 jo je pregnal Chistian Dior, ki je z novim
slogom mew look' Zenski vrnil neznost in feminilnost. Tako je v petdesetih letih postala oblika ramen zopet
naravna. Prsi in ozek pas je poudarjal steznik, krilo pa se je zvoncasto razsirilo do gleZnjev. Modna obutev so bili
visokopetni »$picaki«.

V poznih petdesetih so se k cevastih, tricetrtinskim hlacam nosile nizke balerinke. Lasje so bili kratko pristriZzeni
in pocesani proti licu, daljsi lasi pa dvignjeni v visoke priceske. Dekleta so si jih spenjala v popularni konjski rep.
Na modo je vplival iz Amerike prineseni slog najstnikov z mladostno nezahtevno modo v oblacilih iz Zameta,
pletenine predvsem pa iz jeansa in tudi usnja. Mocan vpliv so imeli tudi filmski zvezniki.

60. leta

Le kdo bi lahko pozabil na modne trende 60. let, kot so obleke, ki poudarjajo obline, volancki, rozasti motivi,
najrazlicnejSi potiski, eksoti¢ni materiali, mackasta ocala, lakasti salonarji... Simbol nove generacije so bile tudi
hlace na trapez ter kratke fantovske frizure, po katerih je bila prepoznavna angleska manekenka, igralka in pevka
Twiggy, ki velja za eno izmed prvih modnih ikon 60. let.

60. leta so zaznamovala hitre spremembe tako v modi kot v Zivljenjskem stilu. To je bil ¢as seksualne svobode,
hipijev, nemirov v Evropi, Beatlesov ...

70. leta

Svobodnejsi nacin Zivljenja in oblacenja se je na prehodu v sedemdeseta leta stopnjeval. Moda je bila polna
skrajnosti. Kratkemu miniju se je pridruzil dolgi maksi. V zgornjem delu tesno krojena, prilegajoca se oblacila so
se proti robu zvonasto $irila. Najbolj znacilne so bile zvonaste hlace. Z modo velikih, tupiranih pricesk, lasulj in
lasnih dodatkov so bili usklajeni masivni cevlji ali sandali z debelimi podplati in visokimi petami.

80. leta

V osemdesetih so bile popularne uporniske kavbojke, oprijete kratke srajce ali bluze, cevlji zdebelimi podplati in
visokimi petami ter Siroki pasovi.

Od hla¢ so bile takrat najbolj v modi oprijete pajkice, raztrgane kavbojke, oprijete usnjene hlace, hlace z
elasti¢nimi trakovi ki drZzijo nogavice da se ne premikajo, ki so bile prvotno namenjene fitnesu.

Za majice in hlace je bilo znacilno, da so imele podloZena ramena, bile so bolj ohlapne. Na Zenske je vpliva tudi
moska moda. Tako Zenske kot moski so takrat nosili »power« obleke s katerimi so izrazali svojo mo¢. Veliko
deklet se je takrat zgledovalo po modnih napovedih Madonne. Njeno »Like a virgin« obdobje so sestavljali:
nedrcéek kot vrhnje oblacilo, ogromni kosi nakita, mrezaste zabe, rokavicke, razna krila, itd. Tudi gamasi so prisli
v modo po zaslugi predavanja areobike in plesnih oddaj po televiziji. Najprej so jih dolocili kot obvezen del
Sportne in plesne oprave, kasneje pa so jih zaceli nositi tudi na ulici.

Kot obuvala so po vecini nosili bulerje (pripadniki punka in gothic). Nekateri so si nadeli visoke Sportne superge.
Znacilna zenska obutev pa so bili gleZnarji s peto. Najpopularnejsa priceska so bili tupirani lasje. Pomagali so si z
velikimi koli¢inami svetlecih sprejev.

90. leta

V devetdesetih se je uveljavilo veliko razlicnih trendov. Modne so bile jeans hlace z visokim pasom, hlace s polno
lukenj in raztrganin, ki jih po navadi babice na vsak nacin Zelijo zakrpati. V 90-ih jih ni bilo sram pasti iz kolesa ali
rolke, saj so bile raztrgane hlace modni trend. Udobni jeans pajaci so postali sprejemljivi tudi za sprehod po
mestu. Iz omar so znova “izbrskali” brezrokavnike in jih po moznosti Se malo strgali na ramenih.: V 90. letih so
bile pravi hit jeans jakne ter tudi usnjene jakne, ki se je obdrzala pri vseh stilih. V trendu je bil jeans komplet: “Od
glave do pet” v jeansu in ni vec vazno ali se odtenki ujemajo ali ne. Vrnila se je karirasta srajca. Odrezana majcka:
“Pokazi popek” majcke so bile moderne Ze takrat in naj bi bile najbolj$i modi kos, kar drzi se danes. “Gola”
ramena: Razkrita ramena so eden najbolj Zenskih in seksi modnih trendov. Cvetli¢ni vzorec: Obleke s cvetlicnim
vzorcem poudarijo Zenskost v tebi. Super se kombinirajo z jeansom. Pajkice: udobne, odstekane, karkoli in
kjerkoli. Barvni lasje: Roza, modra, zelena in Se kaksna barva bi se nasla na laseh, ki so bile moderne takrat in se
vracajo v bolj neznih odtenkih. To so bile bolj neon barve. “choker” in okrogla ocala: Dekorativne choker veriZice
so se vrnile masovno in s seboj vzele tudi modna okrogla ocala. Ogromna ocala: Tistim, ki niso okrogla ocala
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pisana na koZo, je moda poskrbela tudi za njih. Vojaski skornji: Pasejo na vsak stil in lahki so za kombinirat. Cevlji
s platformo: Vsaka Zenska je imela ali ima Se danes vsaj en par cevljev z visoko platformo.

Sedanjost

Danes smo veliko bolj svobodomiselni in ne sledimo samo eni dolo¢eni modni smernici. Ni ve¢ dolocenih
zapovedi, kako se smemo ali ne smemo oblaciti (z izjemo posameznih verskih skupin). Pravzaprav ima vsak
posameznik izdelan svoj doloceni slog, ki mu najbolje ustreza, ceprav se predvsem mladi zelo posvecajo modnim
trendom, ki jih narekujejo znani kreatorji in velike modne hiSe. Nase opazanje je, da moda vsako desetletje
spremeni svoj in stil oblacenja in pomen. Vprasanje je, kaksna bo moda v prihodnosti?

LITERATURA IN VIRI
Literatura:

-Mateja KRASOVEC POGORELCNIK, Estetika oblacenja, Zaloznitvo Pozoj, Velenje, 1997.
-Georgina O'HARA, Enciklopedija mode 1840-1990, DZS, Ljubljana, 1994.

Spletni viri:

-https://www.dlib.si/stream/URN:NBN:SI: DOC-KG29VX]JK/30536ab9-f253-4c3d-89fc-5a4a5e546410/PDF (26. 9.
2018).

-https://www.dlib.si/stream/URN:NBN:S:DOC-NNZW1703/78432161-d0e5-41{6-97 cf-68b940fd3a9d/PDF (26. 9.
2018).

-https://www.dlib.si/stream/URN:NBN:SI: DOC-1BOXPTMM/a3ad6d72-ec0f-4a92-89a5-3c58df4a%fb/PDF (26 .9.
2018).

-https://www.rtvslo.si/zabava/moda/ne-sramujte-se-vec-svojih-oprav-iz-80-let/195891(26. 9. 2018).
-http://katjatriller.splet.arnes.si/2015/12/17/moda-iz-80-let/ (26. 9. 2018).
-https://www.etno-muzej.si/files/etnolog/pdf/etnolog_25_2015_zagar_moda.pd (25. 9. 2018).
-https://style.over.net/trend-iz-osemdesetih-se-ponovno-vraca (26. 9. 2018).
-https://www.knjiznica-celje.si/raziskovalne/4200610917.pdf (25. 9. 2018).

*Barbara Kumpus, Nina Mali in Zala Zmauc, ucenke 9. b razreda OS Kungota, mentorica: Karin Blas Hamersak
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KROJASTVO IN SIVILJSTVO

Tija MURKO, Nika SMOGAVC CESTAR*

Najdba koscene igle s konicno luknjo iz okoli 35.000 let pr. n. §t. iz Potocke zijalke dokazuje, da so na nasih tleh
Sivali Ze v paleolitiku.

Krojastvo in Siviljstvo je dejavnost, kjer krojaci in Sivilje iz tekstila in usnja izdelujejo tekstilna in usnjena oblacila.
Najprej so krojaci delali za zemljiSko gospodo, potem pa se je dejavnost razvijala kot obrt. Prvega krojaca v
Ljubljani Primosa der Sneyderja zgodovinski viri omenjajo Ze v 14. stoletju. Zenske so lahko $ivale samo doma. V
srednjem veku so se krojaci zdruzevali v cehe. To so bila stanovska zdruzenja obrtnikov. Tisti, ki niso bili v cehih,
so delali pri duhovs¢ini, plemicih in v samostanih. Tudi v tistih casih je cvetela siva obrt, tako kot danes. Mestni
mojstri in pomoc¢niki so se veckrat sprli s SuSmarji, Se bolj pa so SuSmarje preganjali rokodelci s podeZzelja. Mestni
mojstri so dosegli, da so oni lahko na sejmu prodajali dvakrat tedensko, podezelski obrtniki pa samo enkrat letno.
S predpisi so omejili tudi Stevilo mojstrov na podezelju. Tako so mestni mojstri imeli ve¢ dela. Mestni mojstri so
se znali lepo obleci, kar pa je motilo plemice, zato so v 16. stoletju sprejeli predpise o tem, kako se lahko oblacijo
mescani.

Do 19. stoletja so Sivali rocno, od 19. stoletja dalje pa strojno. Najprej so stroje poganjali nozno, pozneje pa jih je
poganjala elektrika. S strojem so krojaci in Sivilje lahko delali hitreje in natanc¢neje. Zaceli so se specializirati za
posamezne vrste oblacil. Pred priblizno 120 leti se je tudi na Slovenskem uveljavil Sivalni stroj Singer. Takrat se je
v svetu razmahnil tudi razvoj tovarniske dejavnosti in serijska konfekcijsko proizvodnja. Konfekcijska dejavnost
se je pri nas do 20. stoletja v glavnem ohranjala na rokodelskem nivoju. Vecinoma so krojaci imeli manjse
obrtnike delavnice. Stevilo krojaskih in $iviljskih obrtnih delavnic je zelo naraslo med obema vojnama, veliko
§ivilj pa je delovalo na ¢rno (fusarice). Po 2. svetovni vojni je nastopil pravi razmah konfekcijske industrije, ki ga je
spremljalo propadanje zasebne obrti. Sivilje so se zaposlovale v velikih tovarnah v Kranju, Mariboru, Murski
Soboti, Novem mestu. Maribor so v tistem casu zaradi razcveta tekstilne industrije poimenovali celo
jugoslovanski Manchester. V ¢asu tranzicije konec 20. stoletja pa je veliko slovenskih konfekcijskih tovarn zaprlo
svoja vrata, $ivilje so izgubile delo, zato se spet uveljavlja buti¢na proizvodnja.

V Mariboru imamo Srednjo Solo za oblikovanje. Letos je praznovala 70 let. V svojem delovanju je veckrat menjala
ime, pa tudi izobrazevanje krojacev in Sivilj se je spreminjalo. Vcasih so se ucili pri mojstrih kot vajenci in
pomoéniki, delali so vajeniski, pomo¢niski in mojstrski izpit, $olo so obiskovali samo del leta. Sele kot mojstri so
lahko osnovali svojo obrtno delavnico. Takrat so lahko v uk vzeli vajenca. Pozneje je Sola izobrazevala predvsem
industrijska Sivilje in tekstilne tehnike, danes pa izobrazuje tehnike oblikovanja.

Pri spoznavanju krojaskega in Siviljskega dela sva se pogovarjali s krojaci in Siviljami razlicnih starosti, prebrali
pa sva tudi raziskovalo nalogo Razvoj krojaske obrti v Ob¢ini Stare, ki so jo napisale uéenke OS Stare pred
dvajsetimi leti. Krojaci in Sivilje so obiskovali Krojno solo na Ptuju ali pa Oblacilno Solo v Mariboru, mlajsi
Tekstilno 3olo. Solanje so zadeli v starosti 15 let in je trajalo tri leta za krojace in $ivilje, za tekstilne tehnike pa Stiri.
V Solo so hodili dvakrat tedensko, ostale dni so imeli prakso v delavnici pri mojstru. Nekateri so se za poklic
odlocili, ker jih je Sivanje veselilo, drugi pa, ker niso imeli drugih moznosti. Najprej so veliko Sivali rocno, celo na
papir, $ele potem strojno. Sele po daljsem &asu so jim mojstri zaupali izdelavo zahtevnejsih oblaéil. V Soli so se
ucili risati kroje za oblacila. Moski so obicajno Sivali moska oblacila, Zenske pa Zenska. Po drugi svetovni vojni
doma niso smeli imeti obrti, zato so se zaposlili v tovarnah, doma pa tudi Se kaj zasili. Ko so postali mojstri, so
lahko imeli vajence in pomoc¢nike, ki so se ucili od njih. Po letu 1970 se je sistem Solanja spremenil, pouk so imeli
tri dni na teden, dva dneva pa prakso. Za zakljucni izpit so morali narediti zahteven izdelek, na primer Zenski
kostim. Nekateri so se zaposlili v obrtnih delavnicah, drugi v tovarnah. Pri delu so si krojaci in $ivilje pomagali z
modnimi revijami ali pa so kroje risali sami. Stranka je morala priti veckrat na pomerjanje, da ji je oblacilo dobro
pristajalo. Za izdelavo hlac je kroja¢ porabil 8 ur, za suknjic¢ 25 ur, za kompletno mosko obleko pa 35 ur. Danes v
nasi ob¢ini nimamo nobenega aktivnega krojaca ali Sivilje.
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LITERATURA IN VIRI

Literatura:

-Barbara BEDNJANIC, Petra SOLAR: Raziskovalna naloga Razvoj krojaske obrti v ob¢ini StarSe, Osnovna $ola
StarSe, Starse, 1999.

Ustni viri:

-Vinko DOBNIK, 80 let, Zlatolicje, pridobitev vira september 2018.

-Bojana VIDOVIC, 42 let, Zlatolije, pridobitev vira september 2018.

-Irena SERDONER, 53 let, StarSe, pridobitev vira september 2018.

-Jozica WALTHUBER, 58 let, Slovenske Konjice, pridobitev vira september 2018.

Spletni viri:

-https://www.google.com/search?q=zgodovina+obla%C4%8Dil&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b (1. 10. 2018).
-http://www.tms.si/index.php?m_id=iviljstvo (1. 10. 2018).
-https://www.vecer.com/jubilej-srednje-sole-za-oblikovanje-maribor-od-tekstilne-do-oblikovalne-6473046 (1. 10.
2018).

-http://www.o0zs.si/obrtnik/Aktualna%C5%Altevilka/Uvodnik/Podrobnostnovice/tabid/925/Articleld/2143/
Default.aspx (1. 10. 2018).

*Tija Murko in Nika Smogavc, ucenki 7. a razreda OS Stare, mentorica: Jana Dobnik
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OBLACILA UCENCEV NEKOC IN DANES

Kornelija BABIC, Zala SVENSEK*

Ze v prazgodovini so se ljudje oblaéili v Zivalske koze, da jih ne bi zeblo. Stenske slikarije in arheoloske najdbe
pricajo o prvih obladilih, ki so bila izdelana iz prepletenega lodja, trav in Zivalskih koz. Ko so se ljudje naucili
kozZam odstraniti dlako, je nastalo usnje. Za Sivanje oblacil so uporabljali koScene igle in posukane zile. V Potocki
zijalki so nasli iglo za Sivanje iz okoli 35.000 let pr. n. t. Ko so ljudje odkrili uporabnost lanu in volne, so zaceli na
preprostih statvah tkati blago in iz njega izdelovati oblacila. V starem veku so Egipcani, Asirci in Babilonci
tkanino barvali. V Egiptu je bilo najpogostejSe oblacilo predpasnik, pri Asircih in Babiloncih pa so to bile tunike.
Ko so Perzijci vpadli v Evropo, so s svojo razvitejSo vzhodno kulturo vplivali na evropsko kulturo obladenja. Za
njihova oblacila, krojena po telesu, so bili znacilni geometrijski vzorci. Oblacili so se tudi v hlace in tuniko z
rokavi. Stari Grki so nosili preprosta oblacila stirikotnih oblik, najveckrat bele barv: hiton, hlamida in peplos, speto s
sponkami. Vplivi Grkov so se odrazali v rimskih oblacilih. Osnovno oblacilo obeh spolov je bila tunika, preko nje
so nosili razli¢na ogrinjala, dostojanstveniki pa togo. V srednjem veku je bil viden velik vpliv antike na oblacila.
Tunikam so dodali rokave, oblacila so se v gotiki zozila, v dobi renesanse pa razsirila. Na oblacila je vplivala
italijanska, Spanska in nemska moda. V tem casu sta se pri zenskih oblacilih pojavila tudi steznik in krinolina. V
¢asu rokokoja in baroka so Zenska oblacila postala udobnejsa, saj so odstranili steznike, bila so barvita in bogato
okrasena s ¢ipkami, vezeninami, trakovi. Tudi moska oblacila so postala udobnejsa. V obdobju klasicizma je na
modo vplivalo mesScanstvo. Oblacila so postala preprostejsa, elegantna in bolj prakticna. Takrat so se pojavile
prve trgovine s konfekcijo. V obdobju romantike, je pri moskih postal zelo popularen frak, zelo rad ga je nosil
tudi France PreSeren. V 19. stoletju se je moda zacela vracati, Zenske so spet zacele nositi krinoline. Pojavila so se
oblacila, ki so jih lahko nosile Zenske in moski. Leta 1837 so izdelali prve kavbojke iz modrega jeansa. V dvajsetih
letih 20. stoletja pa je prislo do pomembne spremembe: Zenske so prvic zacele nositi kratka krila. Mini krilo je leta
1952 prva oblikovala britanska modna oblikovalka Mary Quant.

Moda se je skozi stoletja spreminjala. Kakor so se spreminjala oblacila za odrasle, tako so se spreminjala tudi
otroska oblacila. Tudi mladi smo radi lepi in urejeni po zadnji modi. Tako izbiramo svoja oblacila. Zanimalo naju
je, kako so se najini sorodniki in njihovi prijatelji oblacili takrat, ko so obiskovali osnovno Solo, zato sva se
pogovarjali z Zalino prababico, z najinimi starimi starsi in starsi. Ogledali sva si fotografije, ki sva jih nasli, pa
tudi v Solsko kroniko sva pokukali. Pogledali sva tudi okoli sebe, saj je v Soli vsak dan kup otrok in vsak se oblece
po svoje. Tako sva lahko primerjali kar stiri generacije.

Danes se prvosolke najraje oblacijo v oblekice, fantje pa v hlace in majico. Ko malo zrastemo in mame nimajo vec
vpliva na nase oblacenje, zacnemo nositi kar Zelimo: kavbojke, majice, triko, kostime, majico do popka, fantje
velikokrat oblecejo trenirko. Vsaj dan smo obleceni drugace, vazno je, da nam je udobno in tudi, da smo lepi. V
$oli nas nikoli ne zebe, zato nekateri vse leto hodijo obleteni v majice s kratkimi rokavi. Ce gremo v gledalidce, se
obicajno uredimo bolj svecano in marsikatera punca kdaj oblece celo kaksno tuniko ali oblekico, tudi fantje se
obicajno bolj svecano uredijo.

Sorodniki so nama povedali, da so se za v Solo lahko oblacili, kakor so se Zeleli. Vazno je bilo, da jih ni zeblo. Ko
je bila kaksna prireditev, so nosili rdeco rutico in modro kapico, saj so vsi ucenci bili ¢lani pionirske organizacije.
Fantje so si morali obleci belo srajco in teme hlace, deklice pa so oblekle modro krilo, belo srajco in bele nogavice.
Tudi sicer so punce v Solo hodile oblecene v krila, Sele v casu najinih mam so oblekle tudi hlace. Dedki so nosili
hlace do kolen. Stari starsi so prek oblacil nosili tudi predpasnike, oboji — decki in deklice; starsi so nosili ze
kavbojke. V ¢asu dedkov in babic so otroci velikokrat hodili v Solo ves teden v enem oblacilu, prababica celo
spodnjih hla¢ ni nosila. Zelo so pazili na svoja oblacila. Ko so prisli domov, so se preoblekli, saj so morali delati na
polju.

Ugotovili sva, da so se vcasih oblacili drugace, imeli so manj oblacil in zato so morali nanje bolj paziti. V casu, ko
so hodili v Solo prababica, pa dedki in babice, se otroci niso zanimali za modo ali lepoto oblacil, nosili so, kar so
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imeli, vazno je bilo, da jih ni zeblo. Dandanes pa ve¢inoma skrbimo za na$ izgled, in da so oblacila po zadnji
modi. Véasih so dekleta oblecena prevec izzivalno, fantje pa malomarno.

VIRI
Ustni viri:

-Jozefa VEZJAK, 76 let, Trnice, pridobitev vira september 2018.
-Janez SVENSEK, 67 let, Ro$nja, pridobitev vira september 2018.
-Ivanka HRIBERSEK, 89 let, Ro$nja, pridobitev vira september 2018.
-Marjana SVENSEK, 66 let, Rosnja, pridobitev vira september 2018.
-Damjan SVENSEK, 45 let, Ro$nja, pridobitev vira september 2018.
-Simona SVENSEK, 44 let, Ro$nja, pridobitev vira september 2018.
-Anita BABIC, 41 let, Loka, pridobitev vira september 2018.

-Danilo BABIC, 39 let, Loka, pridobitev vira september 2018.
-Dragica BABIC, 59 let, Loka, pridobitev vira september 2018.
-Danilo BABIC, 59 let, Loka, pridobitev vira september 2018.

Fotografsko gradivo:

-Kronika OS Starge.
-Jozefa VEZJAK, Trnice.

Spletni viri:
-http://www.zadovoljna.si/clanek/modna-in-lepa/minica-praznuje-abrahama.html (1. 10. 2018).
-https://sl.wikipedia.org/wiki/Obleka (1. 10. 2018).

-https://www.google.com/search?q=zgodovina+obla%C4%8Dil&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b (1. 10. 2018).
-http://www.tms.si/index.php?m_id=iviljstvo (1. 10. 2018).

*Kornelija Babi¢ in Zala Svensek, ucenki 7. b razreda OS Starse, mentorica: Jana Dobnik
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ZENSKE POROCNE OBLEKE NA PODEZELJU

Nina MOHORIC*

Pred kratkim sem pregledovala druzinski album. Mojo pozornost je pritegnila poro¢na fotografija mojih starsev.
Mamina obleka se mi je zdela zanimiva, tako drugacna od danasnjih. Odlocila sem se raziskati poro¢ne obleke v
preteklosti. Zanimalo me je, kaks$ne so bile poro¢ne obleke (kroji, barve, dolzina). Od ¢esa je bil odvisen izbor
kroja ali barve? So poroc¢ne obleke dali seSiti, so jih kupili v trgovini ali pa so si jih izposojali tako kot danes? Kako
se je spreminjala moda skozi desetletja? Predvidevala sem, da so si neveste porocne obleke raje izposojale, da bi
prihranile z denarjem, da so bili kroji skromnejsi kot danes, da so prisegali na ¢isto belo barvo itd.

Zgodovina poroc¢nih oblek sega vse do leta 1406. Obleka je bila izdelana za britanski dvor. Ugotavljajo, da so se
kroji porocnih oblek najbolj spremenili v rokavih in krilu.! Bogati ljudje so si lahko privos¢ili razli¢ne materiale,
kot so zamet, saten, svila ali krzno.? To so bili redki in dragi materiali, ni jih bilo v izobilju, zato so bile obleke bolj
puste. Kmecke neveste so imele obleke iz navadnej$ih materialov (platno, volneno sukno), zato so bile njihove
obleke bolj raznolike.> Herman navaja, da so neveste na Stajerskem v drugi polovici 18. stoletja oblekle novo
obleko, ki jo je moral kupiti Zenin. Ce je bila nevesta devica, je lahko v laseh nosila umetne ali naravne roze, ¢e ni
bila devica, je lahko nosila preprosto avbo s klobukom. Bas pise, da so neveste v Slovenskih goricah v zacetku 19.
stoletja nosile zeleno in modro krilo iz volnene preje, krilo je segalo do kolen, pritrjeno je bilo na rde¢ suknen
modrc. Na hrbtu so nanj prisili razli¢ne barvaste trakove, na krilu ozek bel predpasnik, nosile so ¢rne skornje
obsite z rde¢im suknom. Nevesta je v laseh nosila nastavek iz zelene surove svile, ovit z razlicnimi barvnimi
trakovi, ki so prekrivali lase in viseli do hrbta. Nad ¢elom je imela krono iz zlate pene in srebra. Ob koncu 19. in
zacetku 20. stoletja so neveste nosile preproste barvaste obleke po vzoru mestne mode. Kmeckim nevestam so
obleko kupili starSi. Kajzarske neveste so si kupile obleko z denarjem, ki so si ga same prisluzile z dnino.
Nekatere revnejSe so si obleko tudi izposodile pri premoznejsih sorodnicah.* BogatejSe neveste so Ze pred prvo
svetovno vojno nosile bele obleke in Slajerje.

V casu prve svetovne vojne, ko sta vladala strah in Zalost, se ni spodobilo, da bi poro¢ne obleke bile kaj boljse.
Zenske so takrat za poroko uporabile kar najboljso obleko, ki so jo premogle v svoji omari. Redke, ugledne
neveste so imele bele obleke z dolgo vlecko.’Neveste so v ¢asu vojn in pomanjkanja izbirale obleke, ki so jih lahko
nosile tudi kasneje.

V Sloveniji so bile tako kot nasa kultura tudi porocne obleke izjemno raznolike. Tako so na primer v Posavju
verjeli, da bo Zenska oblecena v rdeco barvo v zakonu veliko jokala. Oble¢ena v modro naj bi kmalu ovdovela,
zato so se neveste raje oblacile v temnejSe barve, kot je na primer siva®. V 1. polovici 19. stoletja in tudi pred 1.
svetovno vojno je modra barva veljala za barvo plodnosti, zato so jo neveste rade nosile”. Marija Makarovic¢
podaja opis porocne obleke iz leta 1920: »... neveste so imele belo obleko, to je kiklo do pasa in pluzno noter. Okrog pasu
so imele privezan bel Zidan, tri centimetre Sirok trak, ki je bil zadaj zavezan v pentljo....DruZica je bila enako oblecena kot
nevesta...«® V Beli krajini je veljalo, da je morala biti nevesta vsa v belem, le nogavice in ¢evlji so bili izjema. Pocasi
so v modo prihajali pajcolani in bele obleke, ki so jih posiljali svojci iz Amerike.® Pristofova nevesta je nosila belo
obleko s pajcolanom. Imela pa je tudi dokaj masiven Sopek .1° Pred drugo svetovno vojno je bila priljubljena
porocna obleka kostim. Zelo pogosta barva krila je bila siva, bluza pa svetlejsa. Alojz Menhart iz Slatine se je
porocil 1930. leta. »Mel sem crno obleko iz angleskega kamgarna z lajbicem. Obleka, da bi se jokal, toliko je tu denarja notri.
Zena pa je mela nezno roza obleko, dolgo do gleznjev, kot mora bit.<11 Neveste, ki so bile Ze nosece ali so Ze imele otroke,
niso smele nositi bele obleke in ne venckov na glavi. »... ¢e bi jo imela, bi s prstom kazali za mano. 1932 sem imela lepo
obleko ciglene barve, na glavi pa svileno ruto, sivo s temno sivimi roZicami.« 12 Tako je bilo tudi Se po drugi svetovni
vojni.

Rozi Pristof se je porocila leta 1940. Nosila je obleko bele barve, imela je rahlo visok ovratnik, a poleg Sopka in
ogrlice s krizem ni imela drugega okrasja. Kot zanimivost naj omenim, da se je Frane Pristof tega leta porocil ze
drugi¢, in to s sestro njegove bivSe Zene.!* Opazila sem tudi, da sta na tej fotografiji zakonca oblecena bolj
skromno kot pa pri prvi poroki. Sklepam, da se v tem kot posledica vojne odraza pomanjkanje. To je toliko bolj
o€itno, saj sta bili gospe sestri in verjetno sta imeli priblizno enak financni status. Ne smem pa izkljuciti moznosti,
da na glavi ni nosila pajcolana, ker ni bila vec devica.

Za cas po drugi svetovni vojni sem izvedla stiri intervjuje. Marija Valenti¢, ki se je porocila leta 1964, si je sama
kupila blago, iz katerega ji je Sivilja sesila porocni kostim. Na glavi je nosila vencek z rozami, ki je znacilen Ze za
obdobje pred 1. svetovno vojno. Njen kostim je bil bele barve. 14 Barbara Polc, ki se je porocila leta 1966, je kostim
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dobila v dar od svoje sestre. Nosila je vencek, kostim pa je bil prav tako bele barve. Nobena ni kostima nikdar
posodila komu drugemu, obe pa sta ga po poroki nosili tudi k masi ali za kake druge svecane priloznosti.
Financ¢ni status obeh je bil skromen, zato sta poro¢na kostuma nosili Se kasneje.'”> Majda Stajan je nosila sivo
porocno obleko s plas¢em. Tudi ona obleke ni posodila nikomur, kupila si jo je sama.!® Marija Stajan se je porocila
leta 1956. Nosila je kostim, ki je bil sestavljen iz bele bluze, ¢rnega krila in ¢rne jakne. Kupila si ga je sama, nosila
ga je k masi in na druge svedane priloznosti. Cipke in paj¢olan so bili pomembni lepotni dodatki. Poro¢ne obleke
so neveste posojale tudi mlaj$im sestram za birmo.!” Marija Majheni¢, ki se je porocila leta 1974, je imela porocno
obleko vijoli¢ne barve. Blago si je kupila sama, obleko si je dala krojiti po trendih sedemdesetih let 20. stoletja. Na
glavi je imela vrtnice, nikomur pa obleke ni posodila.’® V osemdesetih letih 20. stoletja so neveste najpogosteje
nosile bele slavnostne poro¢ne obleke, elegantne in mo¢no okrasene s ¢ipkami in pajcolani ter volancki. Vse
pogosteje so neveste nosile obleke, ki jih ob nobeni drugi priloznosti niso mogle obleci. Bogati kroji in materiali,
zahtevnost krojenja in Sivanja oblek so privedli do tega, da so si porocne obleke zaceli izposojati.

V raziskavi sem ugotovila, da so v ¢asu po drugi svetovni vojni na naSem ozemlju prevladovale bele poro¢ne
obleke, da se je pomen barv skozi ¢as zelo spreminjal, pa tudi, da je finan¢ni status imel velik vpliv na izgled
porocnih oblek. Med intervjuvanimi gospemi sem ugotovila, da svojih poro¢nih oblek niso posojale. Moje
hipoteze so bile napacne. Izposoja oblek neko¢ ni bila tako aktualna kot danes, pa tudi bela barva ni bila tako
popularna. Prav pa sem imela v predvidevanju, da so bile obleke skromnejSe od danasnjih. Z raziskovanjem sem
ugotovila, da poroka vcasih ni bila pravljica tako kot danes, saj so bile poro¢ne obleke puste, zamolklih barv, brez
okraskov, véasih le vsakdanje oblaéilo ... Se posebej med vojnama nevestam verjetno ni bilo ravno lepo. Poroéna
obleka je odslikavala realno podobo Zzivljenjskih razmer in premozenjskega statusa neveste.

Zahvaljujem se vsem intervjuvancem, ki so si vzeli ¢as za moja vprasanja, Se posebej pa tistim, ki so mi bili
pripravljeni posoditi poro¢no obleko.

OPOMBE

1 https://siol.net/trendi/porociva-se/zgodovina-porocne-obleke (12. 9. 2018).

2 https://www.jskd.si/folklorna-dejavnost/.../15_podlogar_nedolzna_belina.pdf strani 45-47 (13. 9. 2018).

3 https://siol.net/trendi/porociva-se/zgodovina-porocne-obleke (12. 9. 2018).

4 Litera, Maribor 2007, Makarovic¢ Marija, Obleka predela ¢loveka, str. 364-373.

5 https://www.jskd.si/folklorna-dejavnost/.../15_podlogar_nedolzna_belina.pdf (13. 9. 2018).

6 https://www.jskd.si/folklorna-dejavnost/.../15_podlogar_nedolzna_belina.pdf (13. 9. 2018).

7 https://siol.net/trendi/porociva-se/zgodovina-porocne-obleke- 12. 9. 2018 (13. 9. 2018).

8 Marija MAKAROVIC, Obleka predela cloveka, Litera, Maribor, 2007, str. 370, navedba Amalije Cafuta, roj. 1889
v Lubstavi.

9 https://www.jskd.si/folklorna-dejavnost/.../15_podlogar_nedolzna_belina.pdf (13. 9. 2018)

10 Osebni arhiv druzine Junger.

11 Marija RADMILOVIC, Med vinogradi in mejo, KUD Joze Stupnik, Svecina, 2010, str. 27.

12 Marija MAKAROVIC, Obleka predela cloveka, Litera, Maribor, 2007, str. 364-373.

13 Osebni arhiv druzine JUNGER.

14 Marija VALENTIC, roj. 1. 1. 1945, Zgornja Kungota, 15. 9. 2018.

15 Barbara POLG, roj. 26. 10. 1933, Zgornja Kungota, 15. 9. 2018.

16 Majda STAJAN, roj. 11. 7. 1948, Pesnica, 23. 9. 2018.

17 Stefka STAJAN, roj. 6. 8. 1963, Pesnica, 21. 9. 2018.

18 Marija MAJHENIC, roj. 30. 12. 1951, Litija, 17. 9. 2018.

19 Marija MOHORIC, roj. 10. 4. 1967, Zgornja Kungota, 15. 9. 2018.

Fotografsko gradivo:

-Osebni arhiv druzine JUNGER, Slatinski dol.
-Osebni arhiv Marije VALENTIC, Slatinski dol.
-Osebni arhiv Barbare POLC, Slatinski dol.
-Osebni arhiv Majde STAJAN, Pesnica pri Juriju.
-Osebni arhiv Stefke STAJAN, Pesnica pri Juriju.
-Osebni arhiv druzine MOHORIC, Slatinski dol.

*Nina Mohori¢, uéenka 8. b razreda OS Kungota, mentorica: prof. Mari Karnet
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VOJASKE UNIFORME

Tonja UNUK*

Vsi vemo kaj so uniforme. Uniforme so sluzbena oblacila enotnega predpisanega kroja in barv, iz predpisanega
blaga ter s predpisanimi oznakami, dodatki in nacini noSenja. Z njimi oznacujemo pripadnost njenega nosilca
dologeni sluzbi ali drustvu in ga lo¢ujejo od ostalih. S tem namenom so tudi nastale. Sele pozneje so s pomodjo
razlik v oblacenju in z razli¢nimi oznakami znotraj dolocene skupine pokazali na razlicen polozaj in vlogo njenih
pripadnikov. Uniforme so najprej nosili v vojski. Tam so $e danes najbolj razsirjene in nepogresljive. Sele pozneje
so jih zaceli nositi tudi pripadniki razliénih drugih poklicev (drzavno uradni$tvo, mesScanska garda, Zeleznica,
civilno letalstvo, posta, policija, pravosodna straza, diplomatska sluzba, gozdarstvo, rudarstvo, letalstvo...) in
drustev (gasilci, Sportna drustva...). Toda v vecini teh poklicev uniforme niso imele nikoli tako velikega pomena
in niso bile tako raznolike kot v vojski. Tudi v pomorstvu so se uniforme najprej in najbolj uveljavile v vojni
mornarici, nosijo pa jih tudi pomorséaki na trgovskih in Solskih ladjah ter v pristaniskih sluzbah.

Uniforma je pripomogla k utrjevanju in ohranjanju vojaske, poklicne in socialne hierarhije ter pomagala
vzpostavljati red, disciplino in brezhibnost pri delu. Uniformirana skupina je dajala videz enotnosti, urejenosti in
popolnosti. Hkrati pa so z uniformo zakrili posameznika kot individualno bitje in ga poudarili kot del skupine, ki
ji pripada, in njegovo vlogo v njej.

Uniformirana skupina je bila navzven videti enotna in mocnejSa, njenim posameznikom pa je zlasti v tezkih
trenutkih vlivala moc in obcutek, da niso sami, temve¢ del nje, da z njo delijo dobro in slabo in lahko od nje
pricakuyjejo tudi pomo¢. Zlasti tistim na visjih polozajih je dvigala samozavest, marsikateremu podrejenemu in
civilistu pa vzbujala strah.

Na oblikovanje uniform sta vplivali civilna nosa prebivalstva doloc¢ene deZele ali drzave ter njena tradicija. To je
bilo lahko opazno pri barvni kombinaciji uniforme, krojih, posebnih znakih in dodatkih. Uniforme so se pogosto
zgledovale tudi po uniformah drugih drzav in drugih uniformiranih skupin. Prav zaradi tega so si bile na primer
mornariske uniforme razli¢nih drzav Ze od 2. polovice 18. stoletja zelo podobne, Se danes je tako.

Kljub temu, do so pravila uniformiranja dolocala, da se morajo uniforme razvijati po svojih zakonitostih in ne
smejo podlegati vplivom mode, njeni ustvarjalci tega mnogokrat niso upostevali. Uniformiranje je vsaj do neke
mere sledilo modi oziroma splosnim zakonitostim v oblacenju nekega obdobja. To je bilo bolj opazno pri
uniformah castnikov in pri svecanih uniformah. Duh casa je bil opazen v kroju uniforme in pri nekaterih
dodatkih. Uniforme navadnih vojakov in mornarjev so bile bolj preproste in prakti¢ne. Tu je bila bolj pomembna
njena funkcionalnost. Naloga uniforme je bila namrec poleg oznacevanja, da sciti pred mrazom, poskodbami in
drugimi nevsecnostmi ter omogoca ¢im lazje gibanje. Uniforme navadnih vojakov so imele pogosto prav malo
skupnega z estetiko. Marsikatera znacilnost uniforme je nastala iz povsem prakticnih razlogov. Mornarski
ovratnik in ovratno ruto (flor) so menda sprva uporabljali, da so mornarji s potom ne bi umazali ovratnika
oziroma ovratnega izreza na bluzi. Prakti¢nost in funkcionalnost pa so nemalokdaj zanemarili pri oblacilih
castnikov oziroma pri nekaterih drugih poklicnih skupinah in drustvih. Zlasti svecane castniSke uniforme so bile
v dolocenih obdobjih precej neudobne in so njene nosilce tako kot sicer moda tistega obdobja utesnjevale ali celo
ovirale pri gibanju.

Omenili smo, da so se uniforme pogosto zgledovale po modnih oblacilih. Pogosto pa je veljalo tudi obratno. Tudi
modna oblacila so se ze v preteklosti zgledovala po dolocenih uniformah (vojaskih, mornarskih, pilotskih...) in
tudi danes je tako.

Razvoj uniform

Uniformiranje sta vzpodbudila potreba po razlikovanju med razli¢nimi vojskami ter poenostavljeno in mnozi¢no
izdelovanje uniform. Enotna in po nekaterih znacilnostih razpoznavna oblacila so poznali Ze v antiki in v
srednjem veku. Vendar pa tedaj Se niso poznali uniform v danasnjem pomenu besede. Pravi razcvet so uniforme
dozivele Sele v 17. stoletju. V casu tridesetletne vojne je po enotnem videzu prednjacila Svedska vojska. Vojaska
nosa se je tedaj zgledovala po prakti¢ni kmecki nosi. Prve predpise o uniformiranju za vse rodove vojske pa je leta
1672 izdal francoski kralj Ludvik XIV.
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Uniforme so postajale vedno bolj slikovite in raznolike ter vedno bolj pripovedne. Pri uniformiranju je veljal
vedno strozji red. Nositi so jih zaceli vi pripadniki. Ko so armade na prehodu iz 17. v 18. stoletje dobile svoje
uniforme, so vedno bolj enotno oznacevale tudi ¢ine.

Uniforme zivih barv so bile sprva primerne za bojevanje, hkrati pa so take barve krepile medsebojno povezanost
in samozavest vojakov ter lajSale tegobe dolgoletnega sluzenja. Z razvojem strelnega orozja pa so se morale
novemu nacinu bojevanja prilagajati tudi uniforme. V Evropi so zaceli udobnejse in bolj enoli¢ne uniforme uvajati
v Casu francoske revolucije in Napoleonovih vojn. Tedaj so nosili frake, ¢ake s perjanicami, cilindre, povprek
obrnjene dvorogeljne klobuke, celade s perjanicami, oprijete hlace in Skornje. Pozneje so na modernizacijo
vojaskih uniform vplivale preprostejSe uniforme borcev v Ameriski drzavljanski vojni (1861-1865). V 2. polovici
18. stoletja so se zacele uveljavljati tudi uniforme za razlicne priloznosti (svecane, paradne, sluzbene...), ki so bile
bolj raznolike pri castnikih in visjih podcastnikih kot pri tistih z nizjimi ¢ini.

Ceprav so se dejstva, da so uniforme Zivih barv neprimerne za vojskovanje in lahko povzrodajo vedje izgube,
zavedali Ze od druge polovice 19. stoletja, so zaceli uniforme zascitnih barv ( sive, sivozelene in modrosive ), ki so
bile prilagojene zemljis¢u, klimatskim pogojem uvajati Sele na zadetku 20. stoletja. Se bolj preproste in manj
raznolike so postale uniforme po drugi svetovni vojni.

Udobne in prakti¢ne vetrovke in uniforme s snemljivo podlogo so zaceli v Jugoslaviji uvajati Sele po letu 1978.

LITERATURA

-Sergej VRISER, Uniforme v zgodovini, Maribor, 1969.
-Janez J. éVA]NCER, Uniforme, Celje, 1997.

*Tonja Unuk, uéenka 8. razreda OS Fram, mentorica: Tanja Ajd Krampl
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OBLEKA NAREDI CLOVEKA -
KDO NAREDI OBLEKQO?

Sergej KOSTIC, Vid VIHER*

“Obleka naredi ¢loveka” je znan slovenski pregovor, vendar ali je res tako? Vsekakor je danes tudi nam otrokom
zelo pomembno, kako v druzbi izgledamo in del tega je obleka. Prav zaradi tega sva se odlocila raziskati, kako so
se otroci oblacili v 20. stoletju in kako pomembno je bilo to zanje.

Prisla sva do zanimivih ugotovitev. Otroci 20. stoletja so se veliko manj ukvarjali z oblacili kot se danes najini
vrstniki. Z anketo sva ugotovila, da je najinim soSolcem pomemben stil oblacenja, ker je 70% otrok odgovorilo, da
imajo moderen stil oblacenja.

Oblacila imenujemo vse, kar pokriva ¢lovesko telo, kar ¢lovek nosi na sebi. Nosenje oblacil je izklju¢no ¢loveSka
lastnost in je znacilnost skoraj vseh ¢loveskih druzb. Koli¢ina noSenja in vrsta oblacil sta odvisni od funkcionalnih
vidikov (na primer potreba po toploti ali zascita pred vremenskimi vplivi) in socialnih vidikov. Danes se moda
spreminja zelo hitro in posebej mladi smo tisti, ki sledimo njenim smernicam, ki velikokrat postanejo kar na$
nacin zivljenja. Cilj raziskovanja je bil ugotoviti, kako so se oblacili otroci v 20. stoletju in kako se oblacijo otroci
danes ter kaksne so razlike.

Cloveku je zunanji videz Ze v preteklosti veliko pomenil. Z oblaéili so ljudje izraZali sebe, skupnost in &as v
katerem zivijo. Skozi celotno zgodovino lahko spremljamo, kako se je oblacenje spreminjalo v estetskem,
funkcionalnem in simbolicnem smislu.

Oblacila fantov do 1. svetovne vojne so bila krojena podobno kot pri odraslih moskih: hlace, telovnik, suknji¢ v
temnih ¢rnih, sivih ali rjavih barvah in klobuk na glavi. Oblacila deklic so bila podobna oblacilom odraslih Zensk.

V 1. svetovni vojni se je situacija poslabsala tako, da je mnogim primanjkovalo primerne obleke, Se posebej
obutve. Od zgodnje pomladi do pozne jeseni so otroci hodili v Solo bosi. Pozimi so si v mnogih druzinah otroci
sposojali obutev med seboj.

Po 1. svetovni vojni so deklice iz delavskih in tudi iz kmeckih druzin na podeZelju zacele nositi obleke iz
bombaza in tudi Zameta. Praznic¢ne obleke zlasti mestnih deklet so bile okrasene z belimi ali svetlimi ovratniki, ki
so se imenovali »bubi« ovratniki. Fantje so vse leto nosili kratke hlace, le da so pozimi oblacili Se dolge volnene
nogavice, ki so jih pripeli z elastiko. Dolge hlace so fantje dobili za birmo ali obhajilo in so jih nosili le ob vecjih
praznikih. Najveckrat so pri revnih mlajsi otroci podedovali obleko starejsih, zato je pogosto bila prevelika in
zakrpana. Sredi 50. let so otroska oblacila vec¢inoma sesile in spletle mame same.

Po 2. svetovni vojni, do zacetka 90. let, je bila znacilna svecana obleka pionirska obleka - modre hlace ali krilce,
bela srajcka in bele nogavicke ter posebna cepica — titovka na glavi in rdeca rutica okrog vratu. Pionirsko kapico
in rutico so Solarji prejeli ob svecanem dogodku ob Dnevu republike.

Od 1910 pa do 50. let 20. stoletja so bile v Solah znacilne Solske halje/uniforme. V 80. letih so halje povsem
izginile, vendar se pobude o uvedbi halj/uniform za Solarje pojavljajo tudi v danasnjem casu.

V zacetku 70. let so se na prvo mesto najbolj priljubljenih oblacil uvrstile kavbojke — hlace iz dzinsa. Doma
pletene jopice in puloverje so postopoma povsem zamenjali konfekcijski izdelki.

V zadnjih letih prvosolcka prepoznamo po opazni rumeni rutki, ki jo nosi okrog vratu, predvsem z namenom
varnosti v prometu. Med mladostniki je vse bolj opazna locitev po pripadnosti razlicnim modnim smerem, ki so
sicer najveckrat povezane z razli¢nimi glasbenimi smermi (rock, punk, heavy metal ...).

Na osnovi intervjujev z najinima babicama in prebrane literature ugotavljava, da v preteklosti moda ni bila tako
pomembna in se otroci niso oblacili po modi. »UCcenci so bili véasih zelo preprosto in skromno obleceni. Pred 2. svetovno
vojno so oblacila nosili eden za drugim v druZini (navadno je bilo vec otrok), tako dekleta kot fantje so bili videti starejsi,
vcasih pomanjsani odrasli. Mnogi otroci so prve cevlje dobili Sele, ko so zaceli hoditi v Solo,« je povedala intervjuvana
babica. Danasnji otroci pa Ze zelo sledijo modnim smernicam, kar govori anketa nasih sosolcev. Nad temo sva se
tako navdusila, da bova raziskovanje razsirila in napravila Se eno raziskovalno nalogo. Pri tem pa bova
podrobneje raziskala tudi oblacilni arhiv otroskih oblacil na nasi Soli in pobrskala med starimi oblacili najinih
sorodnikov.

Ugotovila sva, da ni nujno, da obleka naredi cloveka. Gotovo pa je, da obleko naredi ¢lovek.
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LITERATURA IN VIRI

Literatura:

-Mateja KRASOVEC POGORELCNIK, Estetika oblacenja, Zaloznistvo Pozoj, Velenje, 1997.
-Marjetka BALKOVEC DEBEVEC, Obleka v $oli, Slovenski Solski muzej, Ljubljana, 2014.

Ustni viri:

-Verica BRUNE, rojena leta 1951, pridobitev vira 26. 9. 2018.
-Miroslava MACEK: rojena leta 1946, pridobitev vira 22. 9. 2018.

*Sergej Kosti¢ in Vid Viher, uéenca 8. ¢ razreda OS Draga Kobala Maribor, mentorica: Marjetka Berlic
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KAKO SO SE OBLACILI STARI RIMLJANI

Ela VELIKONJA*

Rimljani so v antiki poznali dosti stvari, ki so se v srednjem veku porazgubile in so jih ponovno »odkrili« Sele v
novem veku. Imeli so visoko razvito kulturo in cenili so osebno higieno. Jaz pa raziskujem njihov nacin oblacenja.
Glede na to, da se je ohranilo veliko rimskih kipov, lahko dokaj natanéno sklepamo, kako so bili obleceni.

Kako so se oblacili stari Rimljani?

S pomocdjo ohranjenih pisnih virov in arheoloskih najdb si lahko ustvarimo dokaj natan¢no podobo o oblacenju
Rimljanov. Najprej ugotovimo, da so se ne glede na letni ¢as oblacili enako. Pa tudi skozi vso rimsko zgodovino
se moda ni bistveno spreminjala. Bolj kot spremembe v izgledu oblacila zasledimo uporabo razli¢nih materialov
(svila, muslin, lan) in oblik nakita. Leta 215 pr. n. 8. je izSel zakon, ki naj bi omejil pretirano razkosje rimskih
gospa. Zakon so kmalu zatem preklicali. Tudi cesar Avgust je razglasil podobne zakone, da bi obnovil strogost
starih obi¢ajev. Vendar so kljub temu nosili nakit in razko$na oblaéila. Zena Kaligule naj bi nosila nakit, vreden 40
milijonov sestercev. Rimljani so imeli preprost slog oblacenja. Njihovo osnovno oblacilo je bila tunika. Glede na
letni ¢as so uporabljali tunike iz razlicnih materialov. To je bila nekaksna v pasu oprijeta srajca brez rokavov, ki je
segala do mec ali do kolen in je bila okrasena s skrlatno rdec¢im trakom. Trak je bil na senatorskih tunikah Sirok,
na viteSkih pa ozek. Prek tunike so si nadeli fogo, Siroko belo volneno ogrinjalo, iz katerega je prosto gledala
desna roka. Zaradi Stevilnih gub, ki jih je bilo treba narediti iz enega samega kosa tkanine, je bilo togo tezko
obleci. Toge, ki so jih nosili moski, so bile volnene, Zenske pa so imele raje lanene toge.

Moska in zenska oblacila

Togo so nosili le, kadar so Sli od doma. Bila je navadno iz volne, mocnejSa za pozimi, tanka za poleti. Ker je bilo
togo tezko obleci, so zato gospodarjem pri tem pomagali njihovi suznji. Decki so do 16. leta starosti nosili togo
praetextos, $krlatno z rdeéim trakom. Sele ko so dosegli polnoletnost, so jim s posebnim obredom dovolili nositi
belo togo virilis. Najbolj preprosti togi, brez okrasja so rekli toga pura, togi, obrobljeni s Skrlatnim trakom toga
praetexta, toga picta je bila toga s pozlacenim vezjem. Najbolj svecana toga je bila toga purpuera, ki je bila skrlatne
barve ali pa je bila pobarvana v belo.

Od spodnjega perila so Zenske nosile le nekaksen steznik in oprsni trak, s katerim so si privezovale oprsje. Nosile
so do gleznjev dolgo tuniko, ki je bila enako dolga in Siroka. Najraje so imele oblacila, narejene iz svile, volne lanu
in bombaza. Zenske so ez tuniko nosile $tolo. To je bila s pasom prepasana dolga obleka s kratkimi rokavi in
elegantno nabranimi gubami ter izvezenim robom. Zunaj so nosile plas¢ (palla), s katerim so si po potrebi lahko
pokrile glavo, ali pa je njihova oblacila dopolnjevalo ogrinjalo, ki so si ga zapenjale na ramena.

Modni dodatki

Med zensko in mosko obutvijo tako reko¢ ni bilo razlike. Najbolj pogosto obuvalo so bili nekaki gleznjarji ali
calcei. Razen njih so bili razsirjeni Se cokli in nizki Skornji z jezi¢kom in vrvicami, ki so pokrivali nogo do kolen.
Rimljani so zelo radi nosili nakit iz dragih kamnov in kovin. Zenske so nosile veliko vrst nakita, medtem ko
moski samo prstane. V obdobju republike so nosili le enega, ki so ga uporabljali kot pecatnik. V obdobju, ko je
Rim postal cesarstvo pa je bilo modno nositi ve¢ prstanov, ki so bili okraseni z dragimi kamni. Zenske so lahko
izbirale med raznovrstnimi lasnicami, sponkami, prstani, zapestnicami, uhani, veriZicami in obrocki, ki so jih
nosile okrog goleni. Nakit je bil izdelan v zlatarnah in so si ga lahko privoscili bogati ljudje.
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Literatura:
-J. ESPINOS, P. MASIA, D. SANCHEZ, M. VILAR, Kako so ziveli Rimljani, Karantanija, Ljubljana, 2000.

Spletni viri:
-http://projekti.gimvic.org/2001/rimljani2e/petrak/Rimska%?20oblacila.html

*Ela Velikonja, ucenka OS PreZihovega Voranca Maribor, mentorica: Natalija Carmona
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VOGUE - SREDNJEVESKA MODNA KRONIKA

Iva TURCIN*

Referat je napisan v obliki znane revije Vogue. Za to obliko sem se odlocila, ker je ta tema kot nalas¢ za pisanje
¢lanka v reviji. UZivajte v branju!

Plemkinje

Vasa priceska bo v popolni modi, ¢e je boste pokrile s pokrivali, tancicami ali trakovi. Trakove prepletite in jih
prekrijte z ruto, ven pa lahko gleda le konec las ali trakov. Svojih las nikar ne strizite, pustite jih &im daljse. Zeleni
rezultat bo tudi, da se nikoli ne postrizete. Tancice naj bodo dolge, kvadratne ali okrogle oblike. Namestite si jih
tako, da spredaj segajo do obrvi in padajo ob obrazu. Pritrdite si jih s tulcem ali krono. Sedaj pa k oblacilom. Prvi
plas¢ naj ima popolnoma prilegajoce rokave na zapestju ter naj poteka do kolen. Preko oblecite korzet, da boste
videti Se bolj suhi. Krila naj bodo ¢im vedja in nabrana. Za ta namen nosite krinoline, ki bodo vse poudarile.
Obujte kratke mehke cevlje ali Skorenjcke iz usnja. Izgledati morajo kot nogavice. Podobni naj so moskim, vendar
nikar ne pretiravajte z ostrino konice na koncu. Taksni ¢evlji so za hojo zelo neudobni zaradi zelo tankega
podplata, vendar kot pravijo, »za lepoto je treba potrpeti«. Vendar pa imate Se en problem. Kako ohraniti vaso
obleko cisto med hojo po ulicah polnih odplak? ReSitev so cokle hodulje. To so navadne lesene cokle, ki pa imajo
dvignjen podplat tako, da se obleka ne dotika tal. No, ce ste iz ve¢jega mesta pa vas bo na ulici prenasal nosac.

Plemicéi

Plemid, oblecite ozke telovnike, zapete s trakci in tesno prilegajoce hlade, ki popolnoma poudarijo postavo. Sirino
ramen poudarite z blazinicami. Na glavo poveznite visoke konicaste klobuke z zasukanim robom in peresom.
Moderni cevlji so dolgi vsaj dvakrat toliko kot stopalo. Prav tako so konicasti s pentljami na gleznjih. Za v mesto
obujte cevlje s peto, da ne hodite po umazaniji in odplakah. Ker ste plemi¢i, imate pravico biti obleceni v Zive
barve.

Kmetje

Cetudi ste obti¢ali na dnu druZbe, ste vseeno lahko obledeni moderno. V hisah si stkite dolge, do gleZnjev
segajoce tunike. Preko si nadenite krilo in predpasnik. Lase si pokrite z ruto. Prav tako jih ne strizite. Vasi ¢evlji so
leseni ali pa ste bosi. Ce ste moski bodite v grobi srajci in stkanih hlacah.

LITERATURA IN VIRI

Literatura:
Darja MIHELIC, Mes¢an sem : iz Zivljenja srednjeveskih mest, Zalozba Branimir Ne$ovi¢, Ljubljana, 1996.

Spletni viri:
-http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/odrasli/Gradiva_ESS/CVZU/
LU_Jesenice/CVZU_22LUJ_ Gradivo.pdf (29. 9. 2018).

-http://www.dijaski.net/gradivo/zgo_ref_srednji_vek_02__oblacenje_higiena_kozmetika?r=1(29. 9. 2018).
-http://ucilnica.os-smartnolitija.si/mod/resource/view.php?id=8031 (29. 9. 2018).

*Iva Turcin, ucenka OS Prezihovega Voranca Maribor, mentorica: Natalija Carmona
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Ajda CUS, Aneja MODEC*

Vzdrzevanje oblacil

Obleka je tako v preteklosti kot danes izrazala poloZaj posameznika v druzbi. Da bi ta poloZaj Se bolj poudarila, je
morala biti snazna: »Bistvena znacilnost snazne obleke je, ce govorimo v gospodarskem jeziku, da ne kaze nikakrsnih sledov
dela.« Kar je veljalo za obleko, je bilo pomembno tudi za osebno higieno: »Vsak odrasel clovek naj vsaj enkrat na teden
premeni perilo.«

Vzdrzevanje oblacil je zajemalo pranje in suSenje perila, Skrobljenje, likanje, odstranjevanje madezev in
nenazadnje tudi krpanje oblacil, ¢e je bilo to potrebno. Danes perila ne Skrobimo ve¢, raztrgana in obrabljena
oblacila pa zavrZzemo. Zenske so v preteklosti raztrgana in oguljena mesta ter razcefrane robove popravljale same.
Najpogosteje so krpale ali »$topfale« doma pletene nogavice. Z vzdrzevanjem oblacil so se ukvarjale ve¢inoma
zenske: »Da mora Zena, ki je sama redoljubna, skrbeti, da je moZeva obleka in njegovo perilo vedno v popolnem redu, kakor
da zahteva bon ton, tega ni treba razprejati. Gotovo pa je, da je prav cesto moZeva zunanjost zrcalo - Zeninega bon tona.« Pri
delu so jim pomagale hcere, saj so bila vsa ta opravila del dekliSke vzgoje in pomembna naloga zensk, kar nam
govorijo tudi naslednji verzi:

Vsa obleka snazna vedno,
sobe, vse pohistvo Cedno,
snazne roke, bel obraz -
to naj bodi Zenski kras.

Pranje perila

Preprostejsi ljudje so svoja oblacila vzdrZevali sami, zato so bili pozorni tudi pri nakupu oblacil in blaga zanje.
Oblacila za vsakdanjo rabo so bila izdelana iz pralnih materialov. Volnena oblacila, ki jih ni bilo mogoce prati, pa
so oblekli le ob svecanih priloznostih. MeScanskim druzinam so perilo prale perice ali sluzkinje. Vsakdanja
oblacila so prali obicajno ob ponedeljkih. V delavskih druzinah, kjer je bila zaposlena tudi Zena, pa so prali v
soboto ali celo nedeljo.

Pranju perila so pravili »zehta«, ker so perilo prali v lesenih c¢ebrih, imenovanih »Zehtniki«. Lesene cebre iz
hrastovega lesa so lahko za pranje uporabili Sele potem, ko so jih veckrat izprali v vodo, ker je perilo sicer dobilo
rdeckaste madeZe. Perilo so prali ro¢no, kar je bilo zamudno in tezko opravilo. »Zehtalo« so je enkrat na dva ali
tri tedne, odvisno od tega, koliko oblacil in perila so imeli. »Najdaljsa doba, v kateri sme perilo v kakem gospodinjstvu
lezati neoprano so stitje tedni.« V perilo, ki lezi dolgo ¢asa neoprano, se umazanija mocno zaje in jo je tezko
odstraniti.

Pred pranjem so perilo namocili v mla¢no vodo, ker je hitreje zmehcala umazanijo kot hladna voda. Na dno ¢ebra
so dali najbolj umazano perilo, na vrh pa manj umazano in fino perilo. Vodi za namakanje so dodali tudi nekaj
terpentina in salmijaka. Namoceno perilo so namilili in mencali s pomocjo perilnika, ki so mu pravili »ribez«.
Nato so belo perilo kuhali pol ure do eno uro. Sledilo je izpiranje perila ob studencu ali v potoku.

Za pranje so uporabljali pralno milo in pralne praske Radion, Persil in druge. Oboje je izpodrivalo pranje s
pepelom. Perice so naredile »lug« tako, da so pepel prelile z vrelo vodo ali pa so ga kuhale v kotlu. Z lugom so
nato oprale perilo.

Perilo se je po pranju hitreje posusilo, ce so ga dobro ozeli. Poleg rocnega pralnega stroja je bil pomemben
pripomocek pri pranju perila »valjar za oZemanje«. Valjarje za oZemanje so uporabljali zlasti v pralnicah, kjer so
prali vecje kolic¢ine perila.

Susenje perila
Preden so perilo zlikali in ga spravili v omaro ali predalnik, so ga dobro posusili. OZeto perilo so razprostrli, ga

obesili na vrv in pripeli z lesenimi kljukicami. »Plot ali kaj podobnega ni primeren za susenje perila, prvic ni izkljucena
nevarnost, da se perilo ne zamaze, drugic se perilo na plotu ne susi enakomerno, ker ni od obeh strani enake toplote. « Perilo
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so obesili na sonéno mesto, saj je bilo sonce naravno belilno sredstvo. Poleti so perilo susili na vrtu ali dvoris¢u.

Pozimi, ko se je perilo na prostem zelo pocasi susilo, pa so ga obesili na podstresju ali v kuhinji nad Stedilnikom
oziroma nad pecjo.

Skrobljenje perila

Marsikatero perilo, zlasti ovratnike in mansete moskih srajc, so pred likanjem Skrobili oziroma »Stirkali«, da so
postali trdi in se niso tako hitro umazali.

Skrob ali »8tirka« je bela snov rastlinskega izvora. Za krobljenje so navadno uporabljali pseni¢ni, rizev ali
krompirjev Skrob. »Krompirjev skrob si lahko pripravi vsaka gospodinja sama. Krompir opere, olupi in nastrga. Prelitega z
mrzlo vodo odcedi. Vodo pusti stati nekaj ur, da se skrob usede na dno. Nato vodo odlije, dolije Ciste vode in zopet pusti stati.
Postopek ponavlja toliko casa, da je voda Cista in Skrob bel. Na koncu odlije vodo in posusi skrob na soncu ali na peci. Iz 40 kg
krompirja dobi priblizno 3 kg Skroba.« Perilo za Skrobljenje je moralo biti popolnoma suho, sicer ni bilo trdo. Skrobili
so tako, da so perilo namoili v §krob, ga oZeli in dobro stresli. Skrobljeno perilo so morali zlikati, dokler je bilo Se
mokro.

Likanje perila

Perilo so pred likanjem navlazili ali »nafajhtali«, da so ga lazje zlikali, saj so imeli manj kakovostni materiali to
slabo lastnost, da so se zelo meckali.

Za likanje so potrebovali likalnik s podstavkom, na katerega so ga postavili med likanjem, likalno desko, na kateri
je bila mehka in c¢ista podlaga, mokro krpo in povoscen papir. Mokro krpo so morali imeti pri roki, ker se je Skrob
rad prijemal likalnika.

Uporabljali so tezke Zelezne likalnike na oglje, ki so tehtali okoli 2 kg. Likalnike na oglje je bilo tezko ogreti, zato
je bilo v gospodinjskih prirocnikih in casopisih veliko napotkov ter reklamnih oglasov. Eden od njih je priporocal:
»Zvij nekoliko papirja in ga daj v pe. Nanj naloZi oglje, pod2gi papir in zapri pe¢. Cez dve minuti oglje Ze gori. Poberi ga s
klescami v likalnik, nasuj cez suhega oglja, zapri likalnik in mahaj krepko z njim nekaj casa semtertja. V treh minutah vse
oglje lepo zagori.« Uporabljali so tudi likalnike na Spirit in plinske likalnike, kjer so imeli v mestih napeljano
plinsko omrezje. Plinski likalniki so imeli to prednost, da se je z »uravnavnim vijakom za plin« lahko povecala ali
zmanjSala temperatura likalnika. Z razvojem elektrifikacije so se razsirili preprosti elektri¢ni likalniki, ki jih danes
nenehno posodabljajo.

Perilo za likanje ni smelo biti premokro ali presuho. Ce je bil likalnik prevro¢, so ga odloZili na podstavek in
pocakali, da se ohladi. Najprej so potegnili z likalnikom po povos¢enem papirju, nato pa po rjuhi in Sele potem po
perilu, da ga ne bi prismodili. Vedje kose perila, na primer rjuhe, namizne prte in prtice, so zgladili z »valjarjem za
glajenje perila«. Ce je bilo perilo popolnoma suho, so ga poskropili z vodo, da se je lepse zgladilo.

Odstranjevanje madezev

Vecino madezev so odstranili z milom ali toplo vodo. Mastne madeze, ki so bili trdovratnejsi, so €istili z raztopino
sode ali z bencinom, odvisno od vrste blaga, na katerem je bil madez. Za madeZe na neobcutljivih tkaninah je
zadoscala voda z milom ali sodo, volnene tkanine pa so ¢istili z bencinom. Pri delu so morali biti pazljivi, saj se je
bencin rad vnel. Odrgnjena mesta, kjer je barva obledela, so s krpo, namoceno v kisu, prelikali in tako osvezili
barvo. V priro¢niku za gospodinjstvo iz leta 1935 so navedena sredstva za odstranjevanje najrazlicnejsih
madeZev.

Zakljucek
Vzdrzevanje oblacil je bilo v preteklosti tezavno in zamudno opravilo, zato ne preseneca, da so perilo prali

redkeje kot danes. S sodobnimi pralnimi sredstvi ter tehnicnimi pripomocki, kot so pralni in susilni stroji ter parni
likalniki, je umetne materiale, iz katerih so izdelana oblacila, preprosto oprati in zlikati.
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OBLEKA V SOLI — PREGLED OBLACILNEGA
VIDEZA UCITELJEV IN UCENCEV SKOZI CAS

Vita BELICVZ, Vita Zumer*

Pomembna naloga Sole je, da ucence uci brati, pisati in rac¢unati, a nauci jih Se mnogo drugih stvari, ki jih v
zivljenju bolj ali manj potrebujejo. Sola ne samo uéi, $ola tudi vzgaja in prenasa kulturne vrednote. Je preplet
medsebojnih odnosov ter gospodarskih, politicnih in §ir§ih druzbenih vplivov. Vsaj za Solo nekdanjih dni je
veljalo, da uc¢ence nauci osnovne olike, reda in ¢istoce. Tudi obleka in z njo povezane navade so v Soli sestavni del
dogajanj, na oblekah ucencev in uciteljev pa se zrcali odsev casa in razmer, v katerih so nastale in zivele. V Solski
vsakdan je bila tako in drugace vedno vpeta tudi Solska obladilna moda. Moda pa je po besedah modne
strokovnjakinje in novinarke Eve Paulin: »...misljenje in Custvo dobe, spremenjena v materijo, obliko in barvo. Moda se
ne sodi samo danes in jutri, rodila se je Ze vCeraj in predvcerajsnjim. Umre vedno mlada, postarane mode na sreco ni. Moda
Se zdale¢ ni samo oblacenje. Seveda ima pri obleki moda eno izmed najglasnejsih besed.«

»LaZje je presojati uciteljev frak nego ucitelja samega.«

Ze Trubar se je zavzemal za druZbeni ugled uciteljskega poklica, a je ta le postopoma rasel z bolj$o izobrazbo
uciteljstva in z vecjo vlogo, ki so jo ucitelji pridobili z aktivnim vkljucevanjem v okolico, v kateri so ziveli in delali.
Druzbeni polozaj se je kazal tudi v njegovem oblacenju. Sredi 19. stol. gmotni polozaj uciteljev ni bil vreden
zavidanja. »Ucitelj, ki je slabo placan, ne more vedno svojemu stanu primerno oblecen hoditi. Veckrat tedaj pripravi prevec
ponosena obleka ucitelja pri priprostih ljudeh ob veljavo in spostovanj.«

Na prelomu 19. v 20.stol. so ucitelji pisali: »Obleko imejmo cedno, sme biti tudi zakrpana, a eno obleko za posebne
slovesnosti le imejmo lepo.« Strosek za primerno obleko je predstavljal pomemben del uciteljevih odhodkov.
Opozarjali so, da sta oblacenje in zunanja podoba ucitelja pomembna tudi pri ustvarjanju in ohranjanju uciteljeve
avtoritete.

Leta 1909 so ucitelje seznanili z ukazom, ki ga je izdal okrajni Solski nadzornik, v katerem je zahteval, da ucitelji v
njegovem okraju nosijo »belo likano srajco in ¢rno suknjo.«

Delovne in zivljenjske razmere so ze leta 1906 pripeljale na misel o uniformni uciteljski sluzbeni obleki. » Vsaka
ucna oseba brez razlike spola omisli si nekak plasc, slicno kakor jih imajo recimo nasi sodniki ali pa zdravniki — preprost in
trpezen, najboljse sive barve, ki ga bomo nosili ob ¢asu pouka. Dobro bi bilo, da bi si omislili vsi enake plasce, enakega kroja in
enake barve. To bi bila nasa "privatna uniforma’.« Pozneje so se ideje o uniformni sluzbeni obleki za uciteljstvo Se
veckrat ponovile. Sicer pa se pri pouku v Soli, razen Solskih halj, drugi tip uniformne obleke za uciteljstvo na
Slovenskem za daljSe obdobje nikoli ni uveljavil.

Od srednjega veka naprej so bile na obmocju slovenskega ozemlja Zenske uciteljice predvsem redovnice, ki so
poucevala dekleta v samostanskih Solah. Pravila oblacenja jim je predpisoval njihov red. Lai¢nih uciteljic je bilo Se
v drugi polovici 19. stol. malo. Vecje spremembe je povzrocil tretji avstrijski osnovnosolski zakon leta 1869, ki je
vpeljal tudi drzavna in zasebna Zenska uciteljis¢a. Uciteljski poklic je zacel postajati poklic prvih izobrazenih
zensk. Okrog leta 1900 so za primerno oblecene uciteljice veljale stroge linije, visoko zapete bluze z dolgimi
rokavi in do tal segajoca krila. V novem desetletju se je ta togost nekoliko zrahljala. U¢iteljice so zacele slediti
splosnim modnim tokovom. Raznolikost oblacil je z leti postajala vecja, bilo je vec razli¢nosti ob posebnih
priloznostih. Zaradi razlik v oblacenju in zaradi prakticnosti se je tudi med uciteljicami pokazal Zelja po enotni
uradni obleki. Naj so bile uciteljice bolj skromno ali bolj razkosno oblecene, se je vecina njih vedno seznanjala s
smernicami oblacilne mode. Krila so se okrog leta 1925 skladno z modnimi zapovedmi vecinoma skrajsale na
najkraj$o dolzino dotlej in segale tudi le do podkolenka.

Leta 1925 je takratni prosvetni minister v SHS/Kraljevini Jugoslaviji izdal posebno uredbo o tem, kako naj se
oblacijo uciteljice v Soli in izven nje. Dolocal je, da naj uciteljice nosijo dostojna oblacila, ki ustrezajo pomembnosti
njihovega poklica in njihovega vzgojnega vpliva.

V letih pred drugo svetovno vojno je novi odlok kraljevske banske uprave dolocil, da morajo imeti uciteljice iz
prakti¢nih pa tudi pedagoskih razlogov v Soli halje temnejSe barve in z dolgimi rokavi. Isto se priporoca tudi
uciteljem. Opozarjali so na urejen videz in redno skrb za higieno.
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Kdo bi si mislil, da bo uciteljica prisla v Solo v kavbojkah? Hlace so uciteljice vecinoma nosile le ob Sportnih
dnevih, sicer so v Soli nosile krila in Sele postopoma so tudi hlace postajale del vsakodnevnega uciteljic¢inega
oblacenja. Ceprav se je dzins kot priljubljeno oblaéilo $olarjev uveljavilo od zacetka sedemdesetih let 20. stol.
naprej, Se dolgo ni bilo zaZeleno, da bi poucevale v »kavbojke« oblecene uciteljice. Ravno hlace iz dZinsa pa so v
zadnjih desetletjih postale zelo razsirjen kos vsakodnevnega oblacilnega videza uciteljic.

Vsako obdobje je prineslo nova razmisljanja o oblacenju uciteljev in uciteljic, ki je ve¢inoma prepusceno lastnemu
okusu in stilu, na posameznih Solah pa se tudi v obdobju po 1995 pojavljajo opozorila, kodeksi oziroma napotki o
primernem obladilnem videzu uciteljstva. Mnenje o tem, da k uditeljskemu poklicu sodi »primeren videz«, se
skozi zgodovino ves cas ponavlja, vsaka doba pa primernost videza doloca po svoje, skladno s socasnimi
moralnimi, eti¢nimi in tudi modnimi oblacilnimi normami.

Oblacenje Solarjev je bilo omenjeno Ze v Solskih redih v 16. stol,, ki so od ucencev zahtevali, da so spodobno
obleceni. Mnogi so zelo tezko zagotavljali normam primerno obleko, ucitelji pa so vedno znova opozarjali, da je
obleka lahko skromna, a naj bo snazna.

» Bodi vsak dan umit, pocesan, cedno oblecen, raztrgan ne bodi nikoli.« Opozarjanje na snaznost Solarjev je bilo v drugi
polovici 19. stol. stalnica Solskega vsakdana. Navajanje na red in urejenost je spadalo med pomembne naloge Sole.
Po splosni Solski uredbi Marije Terezije leta 1774 so deklice postopoma bolj redno in bolj Steviléno zacele
obiskovati $olo. Obleka deklet je bila Se bolj kot fantovska izpostavljena strogim Solskim pravilom. V vsakem
kraju je bil vsaj kakSen otrok, ki so mu doma lahko brez vedjih tezav namenili lepo, novo obleko in obutev, v
premnogih druzinah pa je zZe skromna obleka in obutev za Soloobveznega otroka pomenila velik izdatek. Takim
otrokom so prisko¢ili na pomo¢ na prireditvah, pogosto ob miklavzevanju ali ob t. i. bozi¢nicah v Solah. Pomagali
so razlicni dobrotniki. Prva taksna prireditev je bila 24. decembra 1865 v ljubljanski ¢italnici.

Na splosno je veljalo, da so predvsem na podeZelju pred drugo svetovno vojno fantje prve dolge hlace dobili ob
vstopu v Solo. V prvih desetletjih 20. stol. so bile obleke Solarjev podobno krojene kot obleke odraslih, zato so bili
decki podobni odraslim moskim, ravno tako pa tudi deklice kot pomanjSane Zenske. Poudarjala ga je Se
vecinoma prevladujoca temna, ¢rna, siva ali rjava barva. Vendar se je postopoma uveljavljala tudi posebna
otroska moda. Prva svetovna vojna je razmere Se poslabSala, mnogim je primanjkovalo primerne obleke, Se
posebej obutve. Tudi zaradi draginje so propagirali: »Otroci naj hodijo bosi, je prakticno in zdravo!« Predvsem
revnejsi otroci so v $olo od zgodnje pomladi do pozne jeseni vecinoma hodili bosi.

Po prvi svetovni vojni je v oblacenju Solarjev prihajalo do vedno hitrejsih sprememb, zlasti v mestu. Deklice so
zacele nositi obleke v celem, domace obleke so bile iz pralnih bombaZevin, za v Solo iz boljSih materialov — Zamet.
Decki so ez vse leto nosili kratke hlace, pozimi so oblacili Se dolge volnene nogavice. Dolge hlace so fantje dobili
za birmo ali prvo sveto obhajilo in so jih nosili le ob vedjih praznikih.

Velik pomen v dekliSkem in fantovskem oblacenju je imela mornarska obleka, imenovana tudi »marinarska
obleka«. V modi so bile predvsem v obdobju med obema vojnama.

Razlika med mestnim in vaskim oblacilnim videzom je bila v Soli opazna in premoznejsi so na kmecke ucence in
njihovo obleko gledali zviska in jih celo poniZzevali. Tudi kasneje se je razlika med mestno in vasko obleko
Solarjev opazila, a so se razlike postopoma manjsale.

Po Rapalski pogodbi 1920, ko je velik del zahodnega slovenskega ozemlja spadal pod Italijo, so morali ucenci na
solskih proslavah nastopati v obveznih fasisticnih uniformah, ki so jih dobili v Soli.

Pri najrevnejsih je bila obleka siromasna, a Se zanjo so morali Ze najmanjsi otroci trdo delati. V Halozah si je moral
ze osemletni otrok posebej sluziti za obleko in ¢evlje »z motiko v roki in s kosem na hrbtu«, obuvala so bila raztrgana
ali zakrpana vseh oblik. Cevlje so dobili od svojih gospodarjev ali so jih podedovali po ocetu ali materi, bili so jim
preveliki ali tudi premajhni. Obleka je »rastla z otrokom, saj so mlajsi otroci podedovali obleko od starejsih, zato
je bila pogosto prevelika in velikokrat zakrpana. Podatki o spodnjem perilu so bili zaskrbljujoci, posebej pri
otrocih poljskih delavcev in malih kmetov. Vec kot tretjina vaskih deckov je bila brez spodnjih hlac, namesto njih
so oblekli ponosene vrhnje hlace, pri dekletih je bilo okrog 20% deklic brez spodnjega perila.

Razmere med drugo svetovno vojno in Se dobro desetletje po njej so vplivale na skromnost pri oblekah ucencev
in ucenk. Obleko so Sivali tudi iz vojaskih padal. Gospodarski napredek v petdesetih letih povzroci opazne
spremembe v oblacilni podobi Solarjev.

Tudi sredi Sestdesetih let prejSnjega stoletja so v Soli Se veljala stroga pravila o primernosti oblacenja in licenja.
Dolgolasi fantje niso smeli v Solo.

Po drugi svetovni vojni do zacetka devetdesetih je bila znacilna svecana obleka za praznicne Solske dni pionirska
obleka: modre hlace ali krilce, bela srajcka in bele Zabe ali nogavice ter cepica — titovka ter rdeca rutica, zavezana
okrog vratu.
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V zacetku Sestdesetih let 20. stol. je razvoj tekstilne industrije na eni strani in bolj svobodomiselni nazori na drugi
peljali Solsko oblacilno modo v drugo smer. Takrat so od zacetka 70. let 20. stol. na prvo mesto najbolj
priljubljenih oblacil v Soli uvrstile kavbojke — hlace iz dZinsa.

Ce so leta 1875 starsi pripeljali prvosolcka v nedeljski suknji, z novim klobukom in z rdeéim robcem za vratom,
pa prvosolcka v zadnjem obdobju prepoznamo po opazni rumeni rutki, ki jo nosi okrog vratu predvsem z
namenom varnosti v prometu.

V zadnjih desetletjih se med $Solarji vedno bolj pojavljajo oblacdila razli¢nih blagovnih znamk, predvsem
srednjeSolska mladina pa se vsaj v velikih mestnih sredis¢ih loci po pripadnosti razli¢cnim modnim smerem, ki so
sicer najveckrat povezane s $irS§imi glasbenimi usmeritvami (rock, punk, heavy metal, skate itd.).

LTERATURA

-Marjetka BALKOVEC DEBEVEC, Obleka v $oli, Slovenski Solski muzej, Ljubljana, 2014.

* Vita Beli¢ in Vita Zumer, uenki OS Hajdina, mentor: Iztok Milosi¢
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POROCNE OBLEKE NASIH BABIC

Julija BEVC, Marusa BOSILJEVAC, Ajda CIZL*

Smo Marusa Bosiljevac, Ajda Cizl in Julija Bevc. Ob pomoc¢i mentorice uciteljice Sabine Uranjek smo raziskovale
stare porocne obleke.

Kaj nas je zanimalo?

Zanimalo nas je, kdaj so se porocali nasi predniki in kaksne obleke so imeli. Posebej nas je zanimalo, kak$ne so
bile Zenske porocne obleke. Zanimal nas je njihov videz, dolZina in barva. Prav tako nas je zanimalo, kdo je
porocno obleko izdelal in ali jih nase sorodnice $e hranijo.

Kako je potekalo nase raziskovalno delo?

NasSe raziskovanje je potekalo tako, da smo obiskale muzej, prebrale nekaj odlomkov iz knjig, pripravile anketni
vprasalnik za naSe soSolce in zbrale stare poroc¢ne fotografije. Pogovarjale smo se tudi z nasimi babicami, ki so
nam opisale svoje poroc¢ne obleke.

Nekaj podatkov o zgodovini porocnih oblek

Porocna obleka je oblacilo, ki se nosi ob poroki. O poro¢nih oblekah na Slovenskem v 17. in 18. stol. nimamo
veliko podatkov. O njihovih barvah nismo pouceni. V nemski deZelah so bile v 18. stol. porocne obleke temnih ali
pisanih barv, porocne obleke bele barve pa so se uveljavile Sele v 19. stol., toda samo med bogatimi prebivalci. Za
Slovenijo iz pisnega vira iz leta 1745 izvemo, da je neka poroc¢na obleka stala 125 goldinarjev. Vredna je bila 121
mernikov pSenice ali 3.206,5 litrov pSenice. Za takraten cas je bila zelo draga.

V 19. stol. bela barva ni simbolizirala ¢istosti, temvec modra, zato si je lahko ve¢ dam izbralo za porocno obleko
modro barvo. Leta 1840 pa sta se porocila angleska kraljica Viktorija in princ Albert Saski. Kraljica je nosila dolgo
belo poro¢no obleko, saj je bela barva predstavljala bogastvo. V 19. stol. si je lahko ve¢ dam privoscilo belo
porocno obleko. To je omogocila iznajdba Sivalnega stroja, prej so vse Sivali rocno. V ¢asu med obema vojnama je
moda narekovala tudi posebno porocno obleko. Namenjena je bila le enkratni priloznosti. Znacilne so bile dolge
bele obleke s tancico ali slajerjer, to je z dolgim tilastim pajcolanom in venckom. Tako porocno obleko so si lahko
izbirale le premozne neveste. Druge, med njimi tudi delavske neveste, so si za to priloznost dale napraviti obleko
ali kostim modernega kroja, ki so ga lahko nosile za praznje priloZnosti Se vrsto let. Glavo so si pokrile s
klobukom ali tudi s slajerjem. Nosece neveste so se slajerju z venckom odpovedale, saj je bil znak ¢istosti in
devistva. Okrasile pa so si lase s cvetlico. Obvezen je bil tudi porocni Sopek. Moske porocne obleke so bile skoraj
vedno crne z belo srajco in temno kravato ali metuljckom.

Po drugi svetovni vojni je prevladala bela porocna obleka, ki Se danes predstavlja klasi¢no izbiro nevestine
oprave.

Anketni vprasalnik in stare fotografije

Da bi ¢im vec izvedele o poro¢nih oblekah, smo pripravile tudi anketni vprasalnik. Razdelile smo vprasalnike
med sosolke in soSolce. Na vprasanja so odgovorile mame, tete, babice in drugi sorodniki. Dobile smo 25 resenih
anket. Da bi si obleke lazje predstavljale, smo soSolke in sosolce prosile tudi za stare porocne fotografije.

Kaj smo izvedele?

13 nevest je bilo doma v mestu, 12 pa na podeZelju. Poroke v nasi raziskavi so bile med letoma 1893 in 2007.
NajmlajSa nevesta je bila stara 19 let, najstarejSa pa 36. Vecina nevest je ob poroki bilo starih med 20 in 23 let.
Vecina nevest je bila oblecenih v obleko (16). Preostale neveste so imele bluzo in krilo (9). Bluze in hla¢ v nasi
anketi ni nosila nobena. Vecina oblek je bila dolgih (15). Preostale pa so bile kratke (8) in srednje dolge (2). Najvec¢
nevest je nosilo belo obleko (10). Stiri neveste so imele modre obleke, po dve nevesti pa rjavo, belosivo in roza
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obleko. Ostale neveste so imele obleke ¢rne (1), rumene (1), zelene (1), belo-zlato-rjave (1) in Sampanjec barve (1).
Vedini nevest so obleko zasile Sivilje (14). Preostale so si obleke kupile (5), zaSile same (2), predelale iz drugih

oblacil (2), izposodile (1) ali pa dale narediti modni oblikovalki po naro¢ilu (1). Vecina nevest svojih oblek ve¢ ne
hrani (20), nekatere pa Se (5).

Porocne obleke nasih babic

Julijfina babica Nadja Bevc se je porocila leta 1973 v Celju. Ob poroki je bila stara 20 let. Zivela je na podeZelju v
Gorici pri Slivnici. Poro¢no obleko je kupila v Ljubljani, v buti¢nem salonu. Obleka je bila bela, dolga, z bolerom
in belimi rokavicami. K obleki je sodil tudi umetni cvetli¢ni vencek, kupljen v Trstu. Beli ¢evlji so bili iz tovarne
Peko Trzi¢. Poroc¢ni Sopek je bil iz cvetlicarne Celje. V distilnici so obleko po poroki zal unicili, babica pa ima
ohranjene Se vencek, rokavice in konfete.

Julijfina prababica Mira Varl se je poroéila leta 1933 v Mariboru. Ob poroki je bila stara 22 let. Zivela je v mestu.
Nosila je obleko, belo in dolgo. Na glavi je imela tancico, ki je segala do tal. Obleko ji je izdelala mama, ki je bila
krojacica. Obleka ni ve¢ ohranjena. Druzina pa Se hrani lepo, staro porocno fotografijo, kjer je obleka lepo vidna.
Marus$ina babica Danica Veltruski je Zivela v Mariboru. Porodila se je februarja leta 1974 na mariborskem
magistratu. Stara je bila 20 let. Porocno obleko ji je za$ila Sivilja v Ljubljani. Blago za obleko si je kupila sama.
Obleka je bila dolga, oprijeta in turkizno modra. K obleki je imela temno moder plet iz volne. Naredila ji ga je
gospodinja iz Ljubljane, pri kateri je zivela, kot poroc¢no darilo. Temno modri ¢evlji so bili iz butika v Ljubljani. Za
porocni Sopek si je izbrala bele kale. Kupljen je bil v cvetlicarni v Mariboru.

Ajdina babica Marijana Muzek ima poro¢no obleko e danes. Zivela je v mestu Maribor. Obleko ji je zasila Sivilja.
Bela obleka s kapuco ima 54 gumbov. Sivilja je gumbe roéno prevlekla z blagom, zaradi Cesar je imela ranjene
prstne blazinice, saj so bili gumbi majhni in je blago morala zasiti. Na spodnjem delu, na rokavu ter na kapuci je
nasito krzno. Obleka je bila moderna leta 1973, ko se je babi porocila.

Obisk v muzeju

Z uciteljico smo se odpravile v Pokrajinski muzej Maribor, da bi ugotovile, kako v muzeju hranijo porocne obleke.
Gospa Maja Hren Brvar nam je pokazala, kako v muzeju hranijo obleke, vencke, ceveljce ter porocne pridatke.
Pokazala nam je tudi najstarejSo porocno obleko iz leta 1899, ki jo hranijo v muzeju. Je nezno krem-bele barve, kar
odraza premoznost nevestine druzine. Obleka je iz dveh delov in narejena iz svile in ¢ipke. Svileno bluzo krasi
c¢ipkasta tancica, krilo je Siroko in gladko, v zadnjem delu pa se nadaljuje z vlecko. SeSita je bila na Dunaju. Poleg
obleke imajo ohranjene tudi dragocene pridatke, kot so nizki cevlji iz satena enake krem-bele barve, okrasene s
pentljo. Ohranjen je tudi soncnik z dolgim lesenim rocajem in nevestin Sopek iz vrtnic in nageljnov s cipkasto
obrobo. Maja nam je tudi povedala, da so najvecji sovrazniki oblek molji.

Gospod Oskar Habjani¢ nam je pokazal, kako shranjujejo fotografije in kako jih oznacujejo. Pokazal nam je, da
ima vsaka fotografija na racunalniku svojo Stevilko in svoj inventarni karton, kjer so zapisani vsi podatki o njej.
Ogledale smo si stare porocne fotografije s konca 19. stoletja in z zacetka 20. stoletja. Vse so bile ¢rno-bele.

Gospod Drago Oman nam je pokazal muzejsko knjiznico, kjer hranijo veliko knjig o kulturni dedis¢ini. Ker se jih
ne da izposoditi za domov, smo si skopirale nekaj strani o modi v preteklosti.

Razstava starih fotografij

Porocne fotografije, ki so jih prinesli soSolke in soSolci smo slikale in jih dale ponovno razviti. Iz njih smo
pripravile razstavo, ki smo si jo vsi skupaj ogledali. NajstarejSa fotografija, ki smo jo dobile, je iz leta 1893,
najmlajsa pa iz leta 2007. Razstavile smo tudi nekaj originalnih starih poroc¢nih fotografij.

Zakljucek

Pri raziskovanju porocnih oblek smo ugotovile, da je bilo najvec belih dolgih oblek. Vendar pa porocne obleke v
preteklosti niso bile zmeraj bele. Bile so pisanih barv, predvsem modre, rumene, roza in zelene barve. Kako so

porocne obleke izgledale, smo videle na fotografijah. Na starih fotografijah pa Zal ne vidimo barv, saj so ¢rno-
bele. Pomembne podatke o barvah so nam povedali nasi informatorji v anketi. Ugotovile smo tudi, da so bile
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porocne obleke lepe na podeZelju in v mestu. Samo po obleki nismo mogle ugotoviti, ali je nevesta bila s
podeZelja ali iz mesta. Vecina nevest svojih oblek ve¢ ne hrani. Hranijo pa svoje porocne fotografije.

Zahvaljujemo se vsem soSolkam in soSolcem 5. A razreda OS Franceta PreSerna, ki so izpolnili ankete in
prispevali stare poro¢ne fotografije, zaposlenim v Pokrajinskem muzeju Maribor pa za pomoc¢ pri naSem
raziskovanju
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